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Condiciones de envio

o . Tiempo
marine
. Método de maximo Dias de Tipo de ' . Temperatura | transcurrido
AgEmiE ® EmElD ensayo de evolucion muestra d?;;?jg;?{ég Cn??rfilriaad de transporte entre toma | Tipo de envase Ul
respuesta M= (°C) de muestray
especificos u otras e
(indique) recepcion
(horas)
Las muestras de esputo
y otras muestras
respiratorias para
diagnéstico de
tuberculosis deben ser
procesadas en los
laboratorios de primer y
segundo nivel. EI CNRM
no recibira estos tipos de Boca ancha de | Sarah Jbara
muestras salvo casos o
- . minimo 50 mm | Chakhtoura
especiales a solicitud de de diametro sjbara@inciensa.sa.cr
Muestras los responsables del ] ' ! 2
. . ) ) capacidad total
PCR en tiempo PCR: 5 respiratorias Programa de TB de la .
L p entre (30 a50) | Maria Laura
Deteccion y real dias 2 semanas (esputo, lavado CCSS o del MS. Las mL. cierre Fernandez
aislamiento de A broncoalveolar, | muestras es esputo para 3mL (2a8)°C 5 dias - .
” . . . oo 0 més . . hermético, con | mifernandez@inciens
micobacterias Cultivo sélidoy | Cultivo: 65 lavado bronquial, | control de tratamiento
P2 b - - tapa de rosca, |a.sa.cr
liquido dias aspirado, deben enviarse al CNRM pléstico
bronquial, etc.) | segun se indique en los transparente Felipe Guzmén Vega

algoritmos de la Norma
Nacional.

El envio de muestras
respiratorias para
investigacion de
micobacterias
ambientales debe
coordinarse previamente
con el CNRM.

resistente a
roturas, estéril

fauzman@inciensa.sa
-Cr
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Condiciones de envio

Tiempo Otras condiciones: ;ngn?r?w?)
4 Ay . ; Anticoagulante, medio -
Agente o analito Método de méaximo Dias de Tipo de de transporte Cantidad | Temperatura | transcurrido _ Contacto
ensayo de evolucion muestra i ’ P de transporte entretoma | Tipo de envase
respuesta preservantes minima C) de muestra y
especificos u otras recepcion
(indique) (horas)
Las muestras de tejido
para diagndstico de
tuberculosis deben ser
procesadas en los
laboratorios de segundo
nivel de atencion. El
CNRM no recibira estos Sarah Jbara
tipos de muestras salvo Boca ancha de | Chakhtoura
casos especiales a minimo 50 mm | Sibara@inciensa.s
solicitud de los de diametro, a.cr
. . responsables del 50 mg capacidad total .

Deteccién y PCR $2;;empo PdCI,Z'SS Programa de TB de la entre (30 a50) | Maria Laura
aislamiento de 2 semanas | Biopsias, tejidos, CCSS o del MS. Si es tejido @2a8)°C 5 dias mL, cierre Fermnandez
micobacterias . . . 0 méas secreciones liquido o hermético, con | Mifernandez@inci

Cultivo soélidoy | Cultivo: 65 . ‘s ensa.sa.cr
P p El envio de muestras de | secrecion, tapa de rosca, |&0sa.sa.ct
liquido dias . . A .
tejido para investigacion 3mL plastico
de micobacterias transparente Felipe Guzman
ambientales debe resistente a Vega
coordinarse previamente roturas, estéril | fguzman@inciens
con el CNRM. a.sa.cr
Conservantes: 1 a 2 mL
de solucion fisiolégica o
agua destilada estéril.
No agregar formol, fenol
o formaldehido.
Sarah Jbara
Chakhtoura
sibara@inciensa.s
oo a.cr
Liguidos
PCR en tiempo PCR: 5 biolégicos Tubos con i
Deteccion y real P dias 2 semanas estérilgs (ej.: anticoaTl:Jtl)gnftg(::?trato al anticoagulante l'\:A;rrzganeuzra
aislamiento de - pleura, ascitico, J 3mL (2a8)°C 12h citrato al 3,8% | mifernandez@inci
. . . . . 0 Mas . 3,8% (tubos con tapa
micobacterias Cultivo s¢lidoy | Cultivo: 65 cefalorraquideo, (tubos con tapa | ensa.sa.cr
P p P celeste) ensa.sa.cr
liquido dias pericérdico, celeste)
articular, etc.) ) i
Felipe Guzman
Vega
fguzman@inciens
a.sa.cr
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Condiciones de envio

Tiempo Otras condiciones: ;ngn?r?w?)
4 Ay . ; Anticoagulante, medio Temperatura -
Agente o analito Método de maximo Dias de Tipo de de transporte Cantidad de Aranscumidosise Contacto
ensayo de evolucion muestra ! P entretoma | Tipo de envase
respuesta preservantes minima transporte de muestra
especificos u otras (°C) recepciény
(indique) (horas)
Sarah Jbara
Boca ancha de | Chakhtoura
minimo 50 mm | sibara@inciensa.s
de diametro, a.cr
Al menos 3 muestras. Se capacidad total
PCR en tiempo PCR: 5 debe adicional igual 4 hsin b .
i p bt S entre (30 a50) | Maria Laura

Deteccion y real dias volumen de solucion de neutralizacion : .

. - 2 semanas o - . o mL, cierre Fernandez
aislamiento de 0 Més Lavado gastrico | bicarbonato de sodio al 3mL (2a8)°C hermético. con | mifernandez@inci
micobacterias Cultivo sélidoy | Cultivo: 65 8%, a la muestra. 24 h tapa de ro,sca 4@_ensa sa.cr

liquido dias Recolectar por la neutralizado pplé\stico » | €Nnsa.sa.ct
manana en ayunas transparente Felipe Guzméan
resistente a Vega
roturas, estéril | fguzman@inciens
a.sa.cr
Sarah Jbara
Chakhtoura
Al menos 3 muestras y sibara@inciensa.s
maximo 6. Enviar el Capacidad de acr
PCR en tiempo PCR: 5 sedimento de toda la Inmediato sin | (300 a 500) mL, .
. f ! : o oix S Maria Laura

Deteccion y real dias 2 semanas orina centrifugada neutralizacion limpio, de boca Fernand
aislamiento de 0 Mas Orina durante 15 min a 3000 g, 50 mL (2a8)°C ancha, cierre ?frnan edz -
micobacterias Cultivo sélidoy | Cultivo: 65 neutralizado con 1 mg 12h hermético, mn rnan rez Inct

liquido dias de bicarbonato de sodio neutralizado resistente a £N5a.58.C1
o] fOSfat?]_zISOdICO roturas, estéril Felipe Guzman
anhidro Vega
fauzman@inciens
a.sa.cr
Sarah Jbara
Boca ancha de | Chakhtoura
minimo 50 mm | sibara@inciensa.s
de diametro, a.cr
. . capacidad total
PCR en tiempo PCR: 5 . Heces .

Deteccion y real dias El envio de muestras liquidas: 3 mL entre (39 a 50) Marla} Laura

. : 2 semanas debe coordinarse o mL, cierre Fernandez
aislamiento de . Heces . | (2a8)°C 24 h h - If d L
micobacterias Cultivo sélidoy | Cultivo: 65 0 mas prev'amﬁgﬁ cone Heces ermztlco, con | mtternandezincl

liquido dias CNRM. solidas: 1 g tapa de rosca, | ensa.sa.ct
plastico
transparente Felipe Guzméan

resistente a
roturas, estéril

Vega
fauzman
a.sa.cr

inciens
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Condiciones de envio

Otras condiciones: Tlgn_wpo
Método de Tiempo Dias de Tipo de Anticoagulante, medio Temperatura t maX|m9d
Agente o analito ensayo maximo de | ° < - muestra de transporte, Cantidad de rar;SCLt”” © o Contacto
respuesta preservantes minima transporte den re toma Ipo de envase
oo . e muestray
especificos u otras (°C) by
(indique) recepcion
(horas)
PCR de punto
final / Tubos de Sarah Jbara
Hibridacion . . . Crecimiento 15 dias de Lowenstein- Chakhtoura
d Cultivo positivo en medio isibl incubacié | b oo
Identificacion de revzrDss € 10 di NA Cultivo sélido o | solido (ej.: Lowenstein- V'S! € P]Tj 2 298) ° dln%u acion d‘]ensen’ placas | siara@inciensa.sa.cr
micobacterias 0 dias cultivo liquido Jensen, agar sangre) o medio solido (2a2g)°C esde gue se € agar sangre o . .
LT - o5 mLde detecto tubos con medio | Felipe Guzméan Vega
. cultivo liquido (ej.: MGIT) S L P - S
Espectrometri cultivo liquido crecimiento liquido (ej.: fguzman@inciensa.sa
a de masas MGIT) .cr
MALDI-TOF
rﬁggﬂgﬁg‘g; ﬂ; Tubos de Sarah Jbara
; PCR de punto . . . Crecimiento 15 dias de Lowenstein- Chakhtoura
complejo M. final / Cultivo positivo en medio isibl incubacié | b o
tuberculosis por H'bl'nda i 10 di NA Cultivo sélido o | solido (ej.: Lowenstein- V'S! eﬁ% 2 228) ° dln%u acion d.]ensen, placas | sjbara@inciensa.sa.cr
hibridacién reversa fridacion 0 dias cultivo liquido Jensen, agar sangre) o medio solido (2a2g)°C esde que se € agar sangre o . .
- reversa de LT - o5 mLde detecto tubos con medio | Felipe Guzméan Vega
del ADN utilizando el cultivo liquido (ej.: MGIT) S L P - S
. ADN cultivo liquido crecimiento liquido (ej.: fguzman@inciensa.sa
kit GenoType MTBC
& MGIT) <
Tubos de Sarah Jbara
Deteccion de PCR de punto . - . Crecimiento 15 dias de Léwenstein- Chakhtoura
mutaciones de final / ) . Cth!vo pQS.ItI\{F) en me_d|o visible en incubacion Jensen, placas | sjbara@inciensa.sa.cr
. ) Lo . Cultivo sélido o | sdlido (ej.: Lowenstein- P o
resistencia del Hibridacion 10 dias NA A medio solido (2a28)°C | desde que se | de agar sangre o
; cultivo liquido Jensen, agar sangre) o , . . .
complejo M. reversa de cultivo liquido (ej.: MGIT) o5 mLde detect6 tubos con medio | Felipe Guzman Vega
tuberculosis ADN a - cultivo liquido crecimiento liquido (ej.: fguzman@inciensa.sa
MGIT) .cr
Tubos de Sarah Jbara
Deteccion de PCR de punto . - . Crecimiento 15 dias de Léwenstein- Chakhtoura
. ’ Cultivo positivo en medio bl : o . 7
mutaciones de final / . . - A . visible en incubacion Jensen, placas | sjbara@inciensa.sa.cr
) : S . Cultivo sélido o | solido (ej.: Léwenstein- S o
resistencia de Hibridacion 10 dias NA cultivo liquido Jensen, agar sangre) o medio solido (2a28)°C | desde que se | de agar sangre 0
micobacterias reversa de q nsen, ag . .g o5 mLde detect6 tubos con medio | Felipe Guzman Vega
; cultivo liquido (ej.: MGIT) N e PO A S
ambientales ADN cultivo liquido crecimiento liquido (ej.: fguzman@inciensa.sa
MGIT) .cr
Maria Laura
Prueba de Crecimiento 15 dias de Lgngztcejﬁm— Fermandez inci
sensibilidad a Cultivo positivo en medio i<l ubatit | mifernandez@inciens
antibiéticos E’C‘f""}’," e_g i NA Cultivo sélido o | sélido (ej.: Lowenstein- V'Z! eel’; 2 a28) ° d'”Cd“ acion dJense”' placas | a.sa.cr
fenotipica del me |oG|qU| 0 30 dias cultivo liquido Jensen, agar sangre) o medio Sod' 0 (2a2g)°C esd € que se ebagar sangrg'o
complejo M MGIT cultivo liquido (ej.: MGIT) 0.5 mI’_ € e_te_cto tu 0S con medio h b
losis - cultivo liquido crecimiento liquido (ej.: Sarah Jbara
tuberculosis MGIT) Chakhtoura

sjbara@inciensa.sa.cr
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Version 1 Consecutivo: 2025-001
Condiciones de envio
- ) Tiempo
VD Ar?t%g?)sagglldnltcelor?l:sdio Temperatura maxime
. Método de maximo Dias de Tipo de ' . transcurrido .
poenteoanalto | Tancayo” | "o |evoucin | muesva | Geieporte | camdan | de | onetoma | (P00
respuesta especificos u otras (°C) d?erggssitéﬁy
(indique) (horas)
Prueba de
sensibilidad a Tubos de i i
antibidticos de Crecimiento 15 dias de Léwenstein- | Maria Laura Fernandez
primera linea, en Cultivo positivo en medio = h s Jensen, mifernandez@inciensa.sa
S Ensayo en . A s A : visible en incubacion cr
medio liquido, de e . Cultivo sélido o | sdlido (ej.: Lowenstein- L o placas de Lr
. . medio liquido 30 dias NA A medio sélido (2a28)°C | desde que se
micobacterias del cultivo liquido Jensen, agar sangre) o , agar sangre o
complejo M MGIT cultivo liquido (ej.: MGIT) 0.5 mL d? de_tet_:to tubos con
o - cultivo liquido crecimiento 08 LON | Sarah Jbara Chakhtoura
tuberculosis, medio liquido | sihara@inciensa.sa.cr
utilizando el sistema (ej.: MGIT)
BACTEC MGIT (%)
Tubos de Marfa L Fernénd
- ) Léwenstein- | Maria Laura Fernandez
Prueba de Cultivo positivo en medio | Crecimiento 15 dias de Jensen, mlfernandez@inciensa.sa
sensibilidad a . S . - o S : visible en incubacion cr
S Microdilucion . Cultivo sélido o | sdlido (ej.: Lowenstein- P o placas de L
antibioticos de en caldo 30 dias NA cultivo liquido Jensen, agar sangre) o medio sélido (2a28)°C | desde que se agar sanare o
micobacterias ‘ cultivo lic ui%o (€] 'gl]\/IGIT) o5mL de detect6 gtubos cgon
ambientales a - cultivo liquido crecimiento dio liauid Sarah Jbara Chakhtoura
medio liquido | sihara@inciensa.sa.cr
(ej.: MGIT)
1 frotis de
cada sitio
anatémico
L (codo Milena Brenes Calvo
Determinacion del -
PR ; ) . ) derecho, mbrenesc@inciensa.sa.cr
Indice Bacilar de . . . Frotis de linfa Referencia por Temperatura
Enfermedad de Baciloscopia 8 dias NA cutanea especialista . cc_;do ambiente NA NA
izquierdo, Sarah Jbara Chakhtoura
Hansen . ; o
oreja sjbara@inciensa.sa.cr
derecha,
oreja
izquierda)

(*) Ensayos acreditados ante el ECA ver alcance https://eca.or.cr/
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