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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcién de muestras

Inciensa-R40

Version 1

Consecutivo: 2025-001

CENTRO NACIONAL DE REFERENCIA: INOCUIDAD MICROBIOLOGICA DE ALIMENTOS

Condiciones de envio

PulseNet internacional

Otras
Tiempo condiciones: Tiempo méximo
méaximo de | . 8 Anticoagulant transcurrido
A0 Método de ensayo respuesta PIER d(_e, D 1 e, medio de Cantidad | Temperaturade | entre tomade Tipo de Contacto
analito p evolucion muestra . o
(dias transporte, minima transporte (°C) muestray envase
habiles) preservantes recepcion
especificos u (horas)
otras (indigue)
Deteccién utilizando Depende de la Depende de la
reaccion en cadena de naturaleza de la | naturaleza del
Ig polimerasa (PCR) 7 dias N/A Alimentos muestra. alimento.
tiempo real. frescos, Durante el Aquellos
Método BAX System productos transporte al perecederos Francisco Duarte Martinez
La muestra se
Q7 (AFNOR) carnicos debe recolectar laboratorio se deben enviarse lo | Paquetes | fduarte@inciensa.sa.cr
crudos (carne transportar en deben mantener | antes posible y 0 envases
molida y y P las condiciones no deben cerrados Ericka Umafia Valverde
h doble bolsa s -
picaday estéril 0 en su 100g o de temperatura superara las 12 h | estériles 0 | eumana@inciensa.sa.cr
tortas para empague 100 ml en las cuales se | posterior a su el alimento
hamburguesa | _ . paq almacenaba el muestreo. en su Guillermo Barquero Urefia
: . original para . - h =
Aislamiento 15 dias N/A s), carnes evitar su alimento en el Si el alimento empaque | gbarquero@inciensa.sa.cr
convencional congeladas, contaminacion lugar de posee fecha de original
otros ' muestreo caducidad debe
alimentos y (temperatura ser enviado cinco
bebidas. ambiente, en dias antes que se
refrigeracion o en | llegue a la
Escherichia coli congelacion). misma.
0O157:H7 Caracterizacion Francisco Duarte Martinez
molecular de cepas I(l;rbrgdo fduarte@inciensa.sa.cr
utilizando reaccién en Cultivo La muestra Un Temperatura con tapa
cadena de la . bacteriano debe ser subcultivo P p Ericka Umafia Valverde
; 7 dias N/A ) ambiente o N/A de rosca o S
polimerasa (PCR) - puroy fresco | transportada en | en medio refriceracion laca de eumana@inciensa.sa.cr
punto final (rfbO157, (18 ha24h) | embalaje triple | no selectivo 9 ' petri
stx1, stx2, eae, h7, P Estela Cordero Laurent
cerrada -
hlyA, aggR). ecordero@inciensa.sa.cr
Caracterizacion de
cepas (asociadas a Tubo Francisco Duarte Martinez
brotes o eventos de .
. . . cerrado fduarte@inciensa.sa.cr
importancia en salud Cultivo La muestra un Temperatura con tapa
pablica) .ut|I'|gando 30 dias N/A bacteriano debe ser SUbCUIt'.VO ambiente o N/A de rosca o | Estela Cordero Laurent
secuenciacion de puro y fresco | transportada en | en medio - = L
S L L ; refrigeracion placa de ecordero@inciensa.sa.cr
siguiente generacion (18 ha 24 h) | embalaje triple | no selectivo petri
por metodologia de cerrada
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22 INCIENSA

Listado de andlisis y condiciones para recepcion de muestras
Inciensa-R40

PulseNet internacional

Version 1 Consecutivo: 2025-001
Condiciones de envio
Otras
Tiempo condiciones: Tiempo maximo
méaximo de . ] Anticoagulant transcurrido
Agente o Método de ensayo respuesta BlES q? D 12 e, medio de Cantidad | Temperaturade | entretomade Tipo de Contacto
analito > evolucion muestra P i
(dias transporte, minima transporte (°C) muestray envase
habiles) preservantes recepcion
especificos u (horas)
otras (indigue)
Deteccién utilizando
reaccion en cadena de Depende de la
la polimerasa (PCR) p Depende de la
punto final - "melting 10 dias N/A rr;a&gg:gza de la naturaleza del
curve" Método BAX Durante.el alimento.
System Q7 (AOAC) Alimentos transporte al Aquellos
Aislamiento La muestra se port perecederos Francisco Duarte Martinez
) frescos, laboratorio se - Paquetes o .
convencional P debe recolectar deben enviarse lo fduarte@inciensa.sa.cr
. . 15 dias N/A procesados y deben mantener . envases
utilizando métodos congelados y transportar en las condiciones antes posible y cerrados
oficiales (ISO y FDA) 9 doble bolsa d no deben il Ericka Umafa Valverde
Deteccién utilizando estéril o en su 100go e temperatura superara las 12 h esteriles o eumana@inciensa.sa.cr
un ensayo empaque 100 ml en las cuales se posterior a su el alimento ===
fluorescente ligado a 10 dias N/A original para Z:m}iﬁﬁgaebnaeﬁl muestreo. gnmsg e Guillermo Barquero Urefia
enzima (ELFA), VIDAS evitar su luoar de Si el alimento ori pingl gbarguero@inciensa.sa.cr
Listeria BioMérieux contaminacion. mgestreo posee fecha de 9
monocytogenes A Product (temperatura caducidad debe
¥iog Deteccion de Listeria roouctos P ser enviado cinco
monocytogenes carnicos, ambiente, en dias antes que se
AFNOR - Validation N° 10 dias N/A ggf;%%sé‘ g:g;?;lg:)o en llegue a la misma
BIO 12/27 - 02/10 / S humade '
VIDAS LMX (*)
Caracterizacion de
gfggss (:Se?/g'gg ass daé Tubo Francisco Duarte Martinez
. A . cerrado fduarte@inciensa.sa.cr
importancia en salud Cultivo La muestra Un
publica) utilizando 30 di N/A bacteriano debe ser subcultivo Ter‘gperatura N/A <d:on tapa Estela Cordero L
R fas A ambiente o e rosca o stela Cordero Laurent
secuenciacion de puroy fresco | transportada en | en medio |\ e o cion placade | ecordero@inciensa.sa.cr
siguiente generacion (18 ha24h) |embalaje triple | no selectivo etri
por metodologia de Eerrada

* Ensayos acreditados ante el ECA ver alcance https://eca.or.cr/
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22 INCIENSA

Listado de andlisis y condiciones para recepcion de muestras
Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2025-001
Condiciones de envio
Otras
Tiempo condiciones: Tiempo maximo
méaximo de . q Anticoagulant transcurrido
Agenye 0 Método de ensayo respuesta DIES q? D 12 e, medio de Cantidad | Temperatura de entre tomade Tipo de Contacto
analito > evolucion muestra P i
(dias transporte, minima transporte (°C) muestray envase
habiles) preservantes recepcion
especificos u (horas)
otras (indigue)
Deteccién utilizando
reaccion en cadena de
la polimerasa (PCR) z
punto final - "melting 7 dis N/A Depende de la
curve" Método BAX naturaleza de la | Depende de la
System Q7 (AFNOR) Alimentos muestra. naturaleza del
Aislamiento frescos, Durante el alimento.
convencional z alimentos transporte al Aquellos
utilizando método 10 dise N/A procesados y Iameeuricszglithr laboratorio se perecederos Paquetes o | Francisco Duarte Martinez
oficial ISO congelados deben mantener | deben enviarse lo | envases fduarte@inciensa.sa.cr
P y transportar en o :
Deteccién utilizando 100g o las condiciones antes posible y cerrados
doble bolsa . ) o
un ensayo estéril 0 en su 100 ml o un | de temperatura no deben superar | estériles o | Ericka Umafia Valverde
fluorescente ligado a 10 dias N/A envase en las cuales se | las 12 h posterior | el alimento | eumana@inciensa.sa.cr
. empaque
enzima (ELFA), VIDAS " cerrado almacenaba el a su muestreo. en su
S original para . . h . "
BioMérieux evitar su alimento en el Si el alimento empaque Guillermo Barquero Urefia
Carnes contaminacion lugar de posee fecha de original gbarguero@inciensa.sa.cr
Salmonella spp. | CNRIMA-PE022: crudas y aves ' muestreo caducidad debe
Determinacion de de corral (no (temperatura ser enviado cinco
Salmonella sazonadas) ambiente, en dias antes que se
AFNOR- Validation N° | 10 dias N/A Productos refrigeracion o en | llegue a la misma
QUA 18/03 — 11/02 carnicos, congelacion).
PCRBAX Q7 System cocidos,
* curados y
ahumados
Caracterizacion de
cepas (asociadas a Tubo
_brotes 0 eventos de Cultivo La muestra Un cerrado Franmsco_ Dt_Jarte Martinez
importancia en salud . . Temperatura con tapa fduarte@inciensa.sa.cr
P . . bacteriano debe ser subcultivo !
publica) utilizando 30 dias N/A puro y fresco | transportada en | en medio ambiente o N/A de rosca o
secuenciacion de 3 (18ha24h) |embalaje triple | no selectivo refrigeracion plac'a de Estela Corderc_; Laurent
siguiente generacion petri ecordero@inciensa.sa.cr
por metodologia de cerrada

PulseNet internacional

(*) Ensayos acreditados ante el ECA ver alcance: https://eca.or.cr/
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22 INCIENSA

Listado de andlisis y condiciones para recepcion de muestras
Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2025-001
Condiciones de envio
Otras
Tiempo condiciones: Tiempo méximo
méaximo de o . Anticoagulant transcurrido
Agente o Método de ensayo respuesta Dles q? WD CLE e, medio de Cantidad | Temperaturade | entretomade Tipo de Contacto
analito > evolucion muestra P i
(dias transporte, minima transporte (°C) muestray envase
habiles) preservantes recepcion
especificos u (horas)
otras (indigue)
Deteccién utilizando Depende de la
reaccion en cadena de naturaleza de la | Depende de la
la polimerasa (PCR) 7 dias N/A muestra. naturaleza del
Tiempo Real Alimentos Durante el alimento.
Método BAX System frescos, La muestra se transporte al Aquellos
Q7 (AOAC) alimentos debe recolectar laboratorio se perecederos Paquetes o | Francisco Duarte Martinez
procesados y transportar en deben mantener | deben enviarse lo | envases fduarte@inciensa.sa.cr
congelado. ﬁ P 100g o las condiciones antes posible y cerrados
; oble bolsa s . =
Se incluye estéril 0 en su 100 mL o de temperatura no deben superar | estériles o | Ericka Umafia Valverde
pescado, empaque un envase |enlascualesse |las 12 h posterior | el alimento | eumana@inciensa.sa.cr
Aislamiento derivados y original para cerrado almacenaba el a su muestreo. en su
convencional 10 dias N/A productos evitar su alimento en el Si el alimento empaque | Guillermo Barquero Urefa
utilizando método marinos contaminacion lugar de posee fecha de original gbarguero@inciensa.sa.cr
oficial FDA-BAM o ISO frescos y ' muestreo caducidad debe
congelados. (temperatura ser enviado cinco
Vibrio cholerae y ambiente, en dias antes que se
SUS Serogrupos refrigeraciéon o en | llegue a la misma
congelacién).
Caracterizacion
molecular de cepas
utilizando reaccion en
cadena de la Un Francisco Duarte Martinez
polimerasa (PCR) de . Tubo fduarte@inciensa.sa.cr
) . subcultivo
punto final. Cultivo La muestra en medio Temperatura cerrado
Identificacion de . bacteriano debe ser . ! con tapa Ericka Umafia Valverde
. 7 dias N/A no selectivo | ambiente o N/A S
especie, de serogrupo, puroy fresco | transportada en o en Medio | refrigeracion deroscao | eumana@inciensa.sa.cr
biotipo El Tor (tcpA) y (18 h a 24 h). | embalaje triple de 9 placa de
determinacion de transporte petri Guillermo Barquero Urefia

factores de virulencia:
gen de la subunidad A
de la toxina colérica
(ctxA).

gbarquero@inciensa.sa.cr
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22 INCIENSA

Listado de andlisis y condiciones para recepcion de muestras
Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2025-001
Condiciones de envio
Otras .
Tiempo condiciones: ;'éexn:r%%
maximo de p . Anticoagulant -
Agenye 0 Método de ensayo respuesta DES q? WD CLE e, medio de Cantidad | Temperaturade DI SEVTR Tipo de Contacto
analito p evoluciéon muestra L o entre toma de
(dias transporte, minima transporte (°C) muestra envase
habiles) preservantes ay
o recepcion
especificos u (horas)
otras (indigue)
Caracterizacion de
cepas (asociadas a Un
brotes o eventos de . subcultivo Tubo cerrado | Francisco Duarte Martinez
. . Cultivo La muestra . .
importancia en salud bacteriano debe ser en medio Temperatura contapade |fduarte@inciensa.sa.cr
Vibrio cholerae | publica) utilizando 30 dias N/A no selectivo | ambiente o N/A rosca o placa
L puro y fresco | transportada en . - iy .
secuenciacion de - o en medio | refrigeracion de petri Estela Cordero Laurent
o L (18 ha 24 h) | embalaje triple o
siguiente generacion de cerrada ecordero@inciensa.sa.cr
por metodologia de transporte
PulseNet internacional
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22 INCIENSA

Listado de andlisis y condiciones para recepcion de muestras
Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2025-001
Condiciones de envio
Otras .
Tiempo condiciones: ;'éexn:r%%
méaximo de . n Anticoagulant -
Agente o analito | Método de ensayo | respuesta DES q? WD CLE e, medio de Cantidad | Temperaturade DI SEVITR Tipo de Contacto
p evoluciéon muestra L o entre tomade
(dias transporte, minima transporte (°C) muestra envase
habiles) preservantes rece ciéz
especificos u (ho?as)
otras (indigue)
Deteccién por Depende de la
reaccion en cadena Depende de la
. naturaleza del
de la polimerasa 5 di N/A naturaleza de la alimento
(PCR) Tiempo Real 1as La muestra se muestra. Aquellos.
Método BAX System Alimentos debe recolectar Durante el grece deros
Q7 (AOAC) frescos, y transportar en transporte al geben enviarse
alimentos doble bolsa laboratorio se lo antes posible | Paquetes o
;iﬁﬁgﬁ% procesados y | estéril para deben mantener y no debrén en\(/qases Francisco Duarte Martinez
I convencional , con‘gelado. evitar su - 1009 o las condiciones superar las 12 | cerrados fduarte@inciensa.sa.cr
Vibrio . ) 10 dias N/A Se incluye contaminacién. | 100 mL o de temperatura . .
; utilizando métodos h posterior a su | estériles o el
parahaemolyticus oficiales FDA-BAM o pescado, Se deben un envase | en las cuales se muestreo alimento en Ericka Umafia Valverde
3 derivados mantener las cerrado almacenaba el ) g o
ISO productosy condiciones de alimento en el Si el alimento | suempaque |eumana@inciensa.sa.cr
. posee fecha de | original
marinos temperatura lugar de caducidad
Aislamiento congelaos. | wansparte a (omporaura | 9ee 7
convencional 10 dias N/A laboratorio. ambiente, en enviado cinco

utilizando método
oficial FDA-BAM

refrigeracion o en
congelacion).

dias antes que
se llegue a la
misma.
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22 INCIENSA

Listado de andlisis y condiciones para recepcion de muestras

Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2025-001
Condiciones de envio
Otras ]
Tiempo condiciones: ;ngn?rﬁ?)
maximo de o Anticoagulante, Temperatura :
Agenye 0 Método de ensayo | respuesta DES q? Tipo de muestra medio de Cantidad de DEISENITE G Tipo de Contacto
analito - evolucion P entre toma
(dias transporte, minima transporte de muestra envase
habiles) preservantes (°C) y recepcion
especificos u (horas)
otras (indigue)
Detecci6n utilizando Depende de
Reaccién en cadena la naturaleza | Depende de
de la polimerasa de la la naturaleza
(PCR) punto final - | 5 dias N/A muestra. del alimento.
"melting curve" Durante el Aquellos
Método BAX Q7 La muestra se transporte al | perecederos
System debe recolectar y I(?bt? ratorio se | deben |
transportar en meanetgner las ggrelzaslrsﬁsioble Paguetes o Francisco Duarte Martinez
doble bolsa estéril = p a fduarte@inciensa.sa.cr
ara evitar su 1009 o condiciones |y no deben envases
Productos p . de superar las cerrados ) =
. contaminacion. Se | 100 mL o ) . Ericka Umafia Valverde
lacteos y otros temperatura | 12 h posterior | estériles o el o
) deben mantener un envase . eumana@inciensa.sa.cr
alimentos. las condiciones de | cerrado en las cuales |asu alimento en
Aislamiento temperatura se muestreo. SUempaque | & jijlermo Barquero Urefia
ional almacenaba | Si el alimento | original o
convencional 10 dias N/A durante el | aliment fech gbarguero@inciensa.sa.cr
Cronobacter utilizando método transporte al ¢a 'ITen 0 d goseed ec da d
spp oficial FDA-BAM laboratorio. en el lugar de € caaucliaa
’ muestreo debe ser
(temperatura | enviado cinco
ambiente, en | dias antes
refrigeracion | que se llegue
oen a la misma.
congelacién).
Caracterizacion de
cepas (asociadas a Un
brotes o eventos de subcultivo Tubo cerrado Francisco Duarte Martinez
importancia en salud Cultivo La muestra debe en medio Temperatura con tapa de fduarte@inciensa.sa.cr
publica) .ut|I'|gando 30 dias N/A bacteriano puro y ser transportada en no ambiente o N/A rosca o placa
secuenciacion de fresco N selectivo o : - . Estela Cordero Laurent
S L embalaje triple . refrigeracion de petri L
siguiente generacion (18 ha 24 h) en medio cerrada ecordero@inciensa.sa.cr
por metodologia de de
PulseNet transporte

internacional
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22 INCIENSA

Listado de andlisis y condiciones para recepcion de muestras

Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2025-001
Condiciones de envio
Otras ]
Tiempo condiciones: ;ngn?rﬁ?)
maximo de o Anticoagulante, Temperatura :
Agenye 0 Método de ensayo | respuesta DES q? Tipo de muestra medio de Cantidad de DEISENITE G Tipo de Contacto
analito - evolucion P entre toma
(dias transporte, minima transporte de muestra envase
habiles) preservantes (°C) -
P y recepcion
especificos u (horas)
otras (indigue)
Depende de
Depende de | la naturaleza
la naturaleza | del alimento.
de la Agua un
Recuento utilizando muestra. maximo de
métodos oficiales: Durante el 24 h.
La muestra se transporte al | Aquellos
Petrifilm (AOAC); laboratorio se | alimentos
debe recolectar y
transportar en deben perecederos
NMP (FDA-BAM, s mantener las | deben Paquetes o
. doble bolsa estéril L .
capitulo 4) . - condiciones | enviarse lo envases
Alimentos para evitar su 1009 o de antes posible | cerrados
o0 TEMPO® frescos, contaminacion. Se | 100 mL o temperatura |y no deben estériles o el
procesados y deben mantener un envase ” . .
(AFNOR/ISO 16140 o en las cuales | superar las alimento en | Francisco Duarte Martinez
congelados. las condiciones de | cerrado ) e
BIO 12/13 — 02/05 se 12 h posterior | su empaque | fduarte@inciensa.sa.cr
- temperatura -
AOAC Official durante el almacenaba |asu original
Recuento de Method N°2009.02; 8 dias N/A transporte al el alimento muestreo. Ericka Umaria Valverde
Escherichia coli | AOAC RI Iaborgtorio en el lugar de | Si el alimento eumana@inciensa.sa.cr
Performance Tested ' muestreo posee fecha
Method Certificate (temperatura | de caducidad Guillermo Barquero Urefa
N°080603) ambiente, en | debe ser gbarquero@inciensa.sa.cr
refrigeracion | enviado cinco
oen dias antes
congelacién). | que se llegue
a la misma
Recuento con IDEXX
Colilert. 9223B
Standard Methods of La muestra se
debe recolectar y Al menos Envases
Water and Transporte Agua un
transportar en 100 mL o - cerrados o en
Wastewater, Agua envase estéril para | un envase | <" maximo de su empaque
Método oficial: ISO evitar su P cerrado refrigeracion | 24 h. ori ina'? q
9308-2:2012. contaminacion ?
Validation NF '

IDX33/01-11/09.
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22 INCIENSA

Listado de andlisis y condiciones para recepcion de muestras

Inciensa-R40

Version 1

Consecutivo: 2025-001

Condiciones de envio

Otras .
Tiempo condiciones: ;ngni]gg
maximo de - Anticoagulante, Temperatura -
Agen@e e Método de ensayo | respuesta Dl C,j? Tipo de muestra medio de Cantidad de DESEITIE Tipo de Contacto
analito - evolucion P entre toma
(dias transporte, minima transporte de muestra envase
habiles) preservantes (°C) hy:
especificos u y r(e;]coerggl)on
otras (indigue)
Recuento utilizando
métodos oficiales:
Petrifilm (AOAC); Depende de
Recuento en placa o la naturaleza | Depende de
NMP (FDA-BAM, (rjneuﬁstra Ic?elngltil#rrlaelr?tzoa
capitulo 12) Durante el Aquellos
TEMPO® 8 dias N/A La muestra se }r%nsptort_e al geLecederos
(AFNOR/ISO 16140 debe recolectar y ;et?erﬁ orio se eﬁviearr]se o
BIO 12/28-04/10; transportar en mantener las | antes posible | Paguetes o Francisco Duarte Martinez
AOAC RI doble bolsa estéril condiciones no dgben en\?ases fduarte@inciensa.sa.cr
Performance Tested Alimentos para evitar su 100g o de Zu erar las cerrados
Method certificate N° frescos, contaminacion. Se | 100 ml o un temperatura 12ph posterior | estériles o el Ericka Umafia Valverde
120901) procesados y deben mantener envase en las cuales | a su alimento en eumana@inciensa.sa.cr
congelados. las condiciones de | cerrado se muestreo su empaque ‘
temperatura almacenaba | Si el aliménto original Guillermo Barquero Urefa
Recuento de Deteccion de durante el el alimento posee fecha gbarquero@inciensa.sa.cr
Staphylococcus | Enterotoxinas de S. transporte al en el lugar de | de caducidad
aureus aureus (SET) laboratorio. muestreo debe ser
ﬁﬂgizgggnl:g I%”;;gc; 10 dias N/A (tem_peratura epviado cinco
. ELFA) amtl)lente,‘ en | dias antes
sTéZnSa ( ' refrigeraciéon | que se llegue
BioMérieux oen a la misma
10 congelacion).
un Francisco Duarte Martinez
Deteccion de genes subcultivo fduarte@inciensa.sa.cr
de enterotoxinas de Cultivo La muestra debe en medio Temperatura Tubo cerrado
S. aureus utilizando 5 dias N/A bacteriano puro y ser transportada en no ambiente o N/A con tapa de Ericka Umafa Valverde
reaccion en cadena fresco embalaie triple selectivo o refriqeracion rosca o placa | eumana@inciensa.sa.cr
de la polimerasa (18 ha24h) J€ trip en Medio 9 de petri
(PCR) de punto final de Guillermo Barquero Urefia
Transporte gbarguero@inciensa.sa.cr
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22 INCIENSA

Listado de andlisis y condiciones para recepcion de muestras

Inciensa-R40

Version 1

Consecutivo: 2025-001

Condiciones de envio

Tiempo Otras condiciones: Tiempo
Agente o maximo de | Dias de Antxg:i%utlje;nte, Temperatura trar::sa():(l:nr]r?do
analito Método de ensayo | respuesta | evolucié | Tipo de muestra transporte Cantidad de entre toma Tipo de Contacto
(dias n P ' minima transporte envase
habiles) pre;ervantes ©C) de mues_t[a y
especificos u otras recepcion
(indigue) (horas)
Depende de
la naturaleza | Depende de
de la la naturaleza
muestra. del alimento.
Durante el Aquellos
transporte al | perecederos
La muestra se debe laboratorio se | deben
recolectar y deben enviarse lo . .
. Francisco Duarte Martinez
transportar en doble mantener las | antes posible | Paquetes o .
- L fduarte@inciensa.sa.cr
Recuento Alimentos bolsa estéril para 10049 o condiciones y no deben envases
convencional f evitar su 9 de superar las cerrados ick = wverd
utilizando método 10 dias N/A rescos, contaminacioén. Se 100 mL o temperatura | 12 h posterior | estériles o el Ericka Umf’mg Valverde
oficial FDA-BAM procesados y deben mantener las | Y1 E™3S€ | o jas cuales | asu alimento en eumana@inciensa.sa.cr
. congelados - cerrado
(capitulo 16) condiciones de se muestreo. suempaque | o oo Barquero Ureia
Recuento de temperatura durante almacenaba | Si el alimento | original qbarquero@inqciensa sa.cr
Clostridium el transporte al el alimento posee fecha ==
perfringens laboratorio. en el lugar de | de caducidad
muestreo debe ser
(temperatura | enviado cinco
ambiente, en | dias antes
refrigeracion | que se llegue
oen a la misma
congelacion).
Deteccion de Un Francisco Duarte Martinez
enterotoxinas de subcultivo fduarte@inciensa.sa.cr
. Cultivo en medio Tubo cerrado
C. perfringens b . La muestra debe ser Temperatura d ick = wverd
utilizando reaccion 5 dias N/A faCte”ano puroy transportada en noI . ambiente o N/A con tapa | e Ericka Umana Valverde
en cadena de la resco embalaje triple selectivo o refrigeracion rosca o placa eumana@inciensa.sa.cr
olimerasa (PCR) de (18 ha 24 h) en Medio de petri
punto final de Guillermo Barquero Urefia
P Transporte gbarguero@inciensa.sa.cr
La muestra se debe
Alimentos recolectar y Una lata o Francisco Duarte Martinez
i enlatados o transportar en el | recipiente fduarte@inciensa.sa.cr
Bacterias Detecgon de . P empacados en empagque original. Se cerrado Temperatura
) bacterias anaerobias | 30 dias N/A S deben mantener las ! N/A N/A . o
anaerobias e s frascos de vidrio L con al ambiente Ericka Umafia
termdfilas y mesdfilas U otros condiciones de menos 100 eumana@inciensa.sa.cr
recipientes. temperatura durante 9

el transporte al
laboratorio.
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22 INCIENSA

Listado de andlisis y condiciones para recepcion de muestras

Inciensa-R40

Version 1

Consecutivo: 2025-001

Condiciones de envio

e e
Agente o mEBTE fle | DiEe e medi% de ’ USRI transcurrido
a?nalito Método de ensayo | respuesta | evolucié | Tipo de muestra transporte Cantidad de entre toma Tipo de Contacto
gd ias n preservantes minima tranfporte de muestra y envase
habiles) o (°C) by:
especificos u otras recepcion
(indique) (horas)

Caracterizacion de

cepas (asociadas Un

brotes o eventos de subcultivo Francisco Duarte Martinez

. . . A Tubo cerrado .

importancia en salud Cultivo La muestra debe ser | &" medio Temperatura con tapa de fduarte@inciensa.sa.cr
Shigella spp. publica gtlll_zgndo 30 dias N/A bacteriano puro y transportada en no ambiente o N/A rosca o placa

secuenciacion de fresco - selectivo o - it . Estela Cordero Laurent

S i embalaje triple h refrigeracién de petri L

siguiente generacion (18 ha24h) en medio cerrada ecordero@inciensa.sa.cr

por metodologia de de

PulseNet transporte

internacional

Caracterizacion de

cepas (asociadas a Un
Bacterias de brotes o eventos de subcultivo Francisco Duarte Martinez
transmision importancia en salud Cultivo en medio Tubo cerrado | fduarte@inciensa.sa.cr

- : A e - La muestra debe ser Temperatura
alimentaria o publica) utilizando . bacteriano puro 'y no ; con tapa de
; " 30 dias N/A transportada en . ambiente o N/A

bacterias de secuenciacion de fresco embalaie triple selectivo o refrigeracion rosca o placa | Estela Cordero Laurent
importancia en | siguiente generacién (18 ha24h) je trip en Medio 9 de petri ecordero@inciensa.sa.cr
salud publica por metodologia de de

PulseNet Transporte

internacional.
Ag:_ntgiélge_lles: Tipificacién de virus Extracto de acido Ejrjg:;lesg)mli?ee;r;l\g:rélrnez
p- €. de importancia en nucléico (ADN o | La muestra debe ser =
CoV-2, Influenza P . 50 ul de .

salud publica por 30 dias N/A ARN transportada en un Congelacion | N/A
Ay B, VRS, iacion d d diendo del balaie tripl extracto Estela Cordero Laurent
dengue, hMPX secuenciacion de ependiendo del | embalaje triple ecordero@inciensa.sa.cr
norovirljs ' | siguiente generacion patégeno) ==
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22 INCIENSA

Listado de andlisis y condiciones para recepcion de muestras

Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2025-001
Condiciones de envio
Otras )
Tiempo condiciones: ;ngn?rﬁ?)
maximo de o Anticoagulante, Temperatura -
Agenye 0 Método de ensayo | respuesta DES q? Tipo de muestra medio de Cantidad de DEISENITE G Tipo de Contacto
analito p evolucion P entre toma
(dias transporte, minima transporte de muestra envase
hébiles) preservantes (°C) hy
e y recepcion
especificos u (horas)
otras (indigue)
Depende de Depende de
la naturaleza
de la la nat_uraleza
del alimento.
muestra.
Aquellos
Durante el i ) i
La muestra se transporte al ae'rr‘;igté);os Francisco Duarte Martinez
Recuento utilizando laboratorio se | P fduarte@inciensa.sa.cr
. R debe recolectar y deben
método oficial: transportar en deben enviarse lo ; &
TEMPO® doblepbolsa estéril mantener las antes posible Paquetes o Ericka Umgng valverde
(AFNOR/ISO 16140 . ; condiciones p envases eumana@inciensa.sa.cr
012/2 /06 Alimentos para evitar su 100g o d y no deben d
Recuento de iIOAlC Of%'_' 1| 8 di N/A frescos contaminacion. Se | 100 mL o e superar las cerra'l 0s | | Guillermo Barquero Urefia
! icia jas ! ) temperatura ) estériles o e rQu
Enterobacterias Method N°2009.02: procesados y deben mantener unenvase | oo ales 12 h posterior alimento en gbarquero@inciensa.sa.cr
congelados. las condiciones de | cerrado asu
AOAC RI se Su empaque
Performance Tested temperatl:ra almacenaba mutalstlr_ez 0: original
Method Certificate tdrlzja;asmgrtee al el alimento Scl):e: ;Z:hnéo
N°050801) port en el lugar de P :
laboratorio. muestreo de caducidad
(temperatura deb_e Ser.
; enviado cinco
ambiente, en .
refrigeracion dias antes
que se llegue
oen -
ala misma

congelacion).
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22 INCIENSA

Listado de andlisis y condiciones para recepcion de muestras

Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2025-001
Condiciones de envio
Otras .
Tiempo condiciones: ;ngn?rﬁ?)
méaximo de - Anticoagulante, Temperatura -
A0 Método de ensayo | respuesta PIEE) q? Tipo de muestra medio de Cantidad de IEmSEITIED Tipo de Contacto
analito - evolucion P entre toma
(dias transporte, minima transporte de muestra envase
habiles) preservantes (°C) -
. y recepcion
especificos u (horas)
otras (indigue)
Depende de
Depende de
la naturaleza la naturaleza
de la )
muestra del alimento.
Durante el Alquellos ) ;
transporte al | & imentos Francisco Duarte Martinez
I(;zbn(;urzf:tc:?e (5:; ry laboratorio se gggeecnederos fduarte@inciensa.sa.cr
deben ) ] .
gagfpgftlaf en il mantener las en;narse I('Jbl Paqueteso | Ericka Umafia Valverde
. ) oble bolsa ester condiciones | 8Nt€s posibie | o ces eumana@inciensa.sa.cr
Recuento de Recuento utilizando Alimentos para evitar su 100g o de y no deben cerrados
Bacillus cereus TEMPO®. Basado en 8 dias N/A frescos, contaminacion. Se | 100 mL o temperatura superar las estériles o el | Guillermo Barquero Urefia
. método oficial ISO procesados y deben mantener un envase 12 h posterior | . b inci
en alimentos o en las cuales alimento en | gbarquero@inciensa.sa.cr
7932:2004 congelados. las condiciones de | cerrado se asu su empague
LequriLagllra almacenaba rsniujsgﬁﬁémo original
transporte al el alimento posee fecha
laboratorio. ;nuglsltl:eg:r de de caducidad
temperatura debe ser
p d
ambiente, en | S ado €Inco
refrigeracion dias antes
que se llegue
oen :
” a la misma
congelacion).
Francisco Duarte Martinez
Recuento con IDEXX La muestra se fduarte@inciensa.sa.cr
Pseudoalert, debe recolectar Al menos Envases
9213G Standard y Transporte Agua un Ericka Umafa Valverde
Pseudomonas . transportar en 100 mL o o cerrados o en S
aeruginosa Methods of Water 8 dias N/A Agua envase estéril para | un envase en méximo de su empague eumana@inciensa.sa.cr
and Wastewater. evitar su cerrado refrigeracion | 24 h. original

Método oficial: ISO
16266:2018

contaminacion.

Guillermo Barquero Urefia
gbarquero@inciensa.sa.cr
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22 INCIENSA

Listado de andlisis y condiciones para recepcion de muestras
Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2025-001
Condiciones de envio
Otras ]
Tiempo condiciones: ;ngn?rﬂ?)
maximo de o Anticoagulante, Temperatura :
Agenye 0 Método de ensayo | respuesta DES q? Tipo de muestra medio de Cantidad de DEISENITE G Tipo de Contacto
analito - evolucion P entre toma
(dias transporte, minima transporte de muestra envase
habiles) preservantes (°C) e —
especificos u y (horgs)
otras (indigue)
Recipiente Mariel Lépez Moya
Deteccion de Reaccién en cadena Contenido de Muestra entera Refrigeracion hermpético mlopez@inciensa.sa.cr
norovirus de la polimerasa 30 dias N/A intestino grueso, | transportada en 02g 2a g) °C 3 dias con tapa de
genogrupos |y Il | (PCR) en tiempo real heces, vémito triple embalaje rosca p Francisco Duarte Martinez
fduarte@inciensa.sa.cr
- Mariel L6pez Moya
” Reaccion en cadena Contenido de Muestra entera . . ReC|pJe_nte mlopez@inciensa.sa.cr
Deteccion de ) . . - Refrigeracion . hermético
: de la polimerasa 30 dias N/A intestino grueso, | transportada en 02g o 3 dias
rotavirus A A P . . (2a8)°C con tapa de . .
(PCR) en tiempo real heces, vémito triple embalaje rosca Francisco Duarte Martinez
fduarte@inciensa.sa.cr
- Mariel Lépez Moya
Deteccion del Reaccién en cadena Contenido de Muestra entera Refrigeracion E:rcn'gggge mlopez@inciensa.sa.cr
genotipo de de la polimerasa 6 meses N/A intestino grueso, | transportada en 0,29 2a g) oC 3 dias con tapa de
rotavirus A (PCR) en tiempo real heces, vémito triple embalaje rosca p Francisco Duarte Martinez

fduarte@inciensa.sa.cr

(*) Ensayos acreditados ante el ECA ver alcance: https://eca.or.cr/
Temperatura de refrigeracion: de 4 a 8 grados Celsius
Temperatura ambiente: Temperatura normal del medio ambiente, usualmente de 20 a 25 grados Celsius
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