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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras

Inciensa-R40

Version 1

Consecutivo: 2024-001

| CENTRO NACIONAL DE REFERENCIA: VIROLOGIA

Condiciones de envio

O_tr_as . Tiempo
condiciones: Y-
. Tiempo . Anticoagulante, Temperatura -
Agente o analito Mg:gc;ogle méaximo de e\?cl)?jccijc’?n Tipo de muestra medio de Cantidad de treintf:l:g%dao Tipo de envase Contacto
y respuesta transporte, minima transporte de muestra P
preservantes (°C) recepcic’my
especificos u
otras (indique) (neis)
Reaccién en PCR: 10 dias Tubo vacutainer sin
Bgtnecl::éon virus Ciﬂ;la:;sila <5 dias Suero N/A 1mL Ze;ng)ezguon 48 h anticoagulante en Mauricio Gonzélez E
9 b - PCR Serotipos: Triple embalaje mgonzalez@inciensa.sa.cr
(PCR Tiempo 15 dias
Real)
30 dias (o
Determinacién irl]aesr:zstelnzer e Refrigeracion | 48 h Tubo vacutainer sin
anticuerpos IgM ELISA IgM Mmuestras para 6 a 10 dias | Suero N/A 1mL (4a g) °C anticoagulante en Mauricio Gonzalez E
Chikungunya p Triple embalaje mgonzalez@inciensa.sa.cr
correr un
ELISA)
L Reaccion en . - Tubo vacutainer sin
Deteccion virus cadena de la . . N/A Refrigeracion - . .
. . 10 dias < 5 dias Suero 1mL o 48 h anticoagulante en Mauricio Gonzalez E
Chikungunya polimerasa (428 °C Triple embalaje mgonzalez@inciensa.sa.cr
(PCR Tiempo P ! d 58,
Real)
Reaccién en
<5 dias Suero 1mL i i
Deteccién virus ciﬂ;r;a:;szla 10 dias N/A Refrigeracion 48 h ;gﬁgo\;aﬁ;?:tnee;:m Mauricio Gonzélez E
Zika p 5 (4a8)°C ; 9 - mgonzalez@inciensa.sa.cr
(PCR Tiempo . . Triple embalaje
6 a 10 dias | Orina 1mL
Real)
Tubo vacutainer sin
eteccion vinus | AR orna NIA i Tripls embataje.
Zika en casos de polimerasa 10 dias <48 h Refrigeracion 48 h Ori[;as trasvaéa.das Mauricio Gonzalez E
(S;':iﬁ;?ﬂgadr?e (PCR Tiempo (4a8)°C i e mgonzalez@inciensa.sa.cr
Real LCR 1mL (para evitar
derrames)
Primeros Tubo vacutainer sin
I Reaccién en . anticoagulante en
Deteccion virus d del 15 dias del s . iol balai
Zika en casos de cal_ena cla . nacimiento I'ue_ro, onna, Refrigeracion h T”.p € embaaje. Mauricio Gonzélez E
microcefalia y otros polimerasa 10 dias y sin iquido amnidtico, | N/A 1mL (4a8)°C 48 Orinas trasvasadas maonzalez@inciensa.sa.cr
(PCR Tiempo LCR en tubo rotulado
defectos del SNC Real egreso (para evitar
hospitalario dperrames)
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Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras

AelNCIENSA Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2024-001
Condiciones de envio
Otras ]
condiciones: ;'g:r‘;g
. Tiempo . Anticoagulante, Temperatura -
Agente o analito Mg:](;g?/:e méaximo de e\?(l)ﬁccijgn Tipo de muestra medio de Capt_idad de tree:]ntf:ltjg%dao Tipo de envase Contacto
respuesta transporte, minima transporte d
o e muestray
preservantes (°C) iy
P recepcion
especificos u (horas)
otras (indique)
Determinacion de ELISA IgM 30 di Primeros
anticuerpos fas (0 15 dias del . )
IgM virus Zika en (Solo para hasta tener 12 Nacimiento | Suero (LCR si es Refrigeracion Tupo vacutainer sin
casos de casos de muestras para y sin posible) N/A 1mL (42a8)°C 48 h anticoagulante en
; . microcefalia o correr un Triple embalaje Mauricio Gonzélez E
microcefalia y otros ecién nacidos | ELISA) egreso mgonzalez@inciensa.sa.cr
defectos del SNC (rj hospitalario d =
e madres
positivas)
Deteccién virus
Fiebre Amarilla
Reaccién en
Solo estudio de cadena de la Refrigeracion Tubo vacutainer sin Mauricio Gonzalez E
brote o caso con polimerasa <5 dias <5 dias Suero N/A 1mL (428)°C 48 h anticoagulante en e
nexo altamente (PCR Tiempo - Triple embalaje —
sospechoso Real)
notificado al
Ministerio de Salud
Deteccién virus
Mayaro
(presentacion febril
dengue-like) Reaccién en
EEOIEEL OIS 2 Refrigeracion VLIED BT S Mauricio Gonzalez E
Solo estudio de polimerasa <5 di <5 dias Suero N/A 1mL 4 g oC 48 h anticoagulante en -
brote o caso con (PCR Tiempo = v dias Emd) Triple embalaje MUONZAIE L INCICNSA. 2A.CF
nexo altamente Real)
sospechoso
notificado al
Ministerio de Salud
Deteccion de Virus
Oropouche
(presentacion febril
dengue-like) Reaccién en
B2 02 Refrigeracion ULIEE B BT Sl Mauricio Gonzalez E
Solo estudio de polimerasa < 5 dias <5 dias Suero N/A 1mL 9 o 48 h anticoagulante en e
- (4a8)°C . : mgonzalez@inciensa.sa.cr
brote o caso con (PCR Tiempo Triple embalaje
nexo altamente Real)
sospechoso
notificado al
Ministerio de Salud
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Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras

AelNCIENSA Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2024-001

Condiciones de envio
Otras ]
condiciones: ;'g:r‘;z
. Tiempo . Anticoagulante, Temperatura -
g Método de 2ot Dias de " t . transcurrido
Agente o analito ensayo méaximo de R Tipo de muestra medio de Capt_ldad de AT (o Tipo de envase Contacto
respuesta transporte, minima transporte d
5 e muestray
preservantes (°C) iy
o recepcion
especificos u (horas)
otras (indique)
Deteccion de Virus
Nilo del Oeste
(presentacion febril
dengue-like) Reaccioén en
EEEE D Refrigeracion EDEEIFAEY S Mauricio Gonzalez E
Solo estudio de polimerasa < 5 dias <5 dias Suero N/A 1mL 9 2 48 h anticoagulante en "
- (4a8)°C . : mgonzalez@inciensa.sa.cr
brote o caso con (PCR Tiempo Triple embalaje
nexo altamente Real)
sospechoso
notificado al
Ministerio de Salud
Deteccion de Virus
San Luis
(presentacion febril
dengue-like) Reaccién en
cadena de la . i Tubo vacutainer sin . a
Solo estudio de polimerasa < 5 dias <5 dias Suero N/A 1mL Refrlgegauon 48 h anticoagulante en Tl Gon_zal_ez E
- (4a8)°C . : mgonzalez@inciensa.sa.cr
brote o caso con (PCR Tiempo Triple embalaje
nexo altamente Real)
sospechoso
notificado al
Ministerio de Salud
Determinacion Suero
anticuerpos IgM . . Refrigeracion Tubo vacutainer sin | Ana Isela Ruiz Gonzalez
virus del Nilo del ELISA IgM 15 dias 5290 dias N/A 1 mt (4a8)°C 48h anticoagulante en aruiz@inciensa.sa.cr
Oeste LCR Triple embalaje
Deteccion de virus - Aspirado .
Influenza A, Reaccion en nasofaringeo AGEELE B . -
cadena de la - transporte viral, Recipientes con
U B olimerasa en Hisopado solucion salina Refrigeracion tapa de rosca o con | Hebleen Brenes Porras
SARS-CoV-2. P 5 dias <10 dias traqueal - 1mL g o 72 h P o L
Caracterizacion de tiempo real e_s_ter}l, suero (2a8)°C cierre hermet_lco, en | hbrenes@inciensa.sa.cr
virus Influenza A e (RT-PCR fisiolégico o PBS triple embalaje
Tiempo Real) . esteéril.
Influenza B. Hisopado
faringeo
. Aspirado Medio de -
a2 30 dias p . Recipientes con
Sgcuenuamon de Secuenciacion | (cuando aplica . ngsofarmgeo, transpprte v!ral, Refrigeracion . tapa de rosca o con | Hebleen Brenes Porras
virus Influenza y - ; No aplica hisopado solucién salina 1mL o No aplica : Py -
por sintesis para P P (2a8)°C cierre hermético, en | hbrenes@inciensa.sa.cr
SARS-CoV-2 rocesamiento) faringeo o estéril, suero trinle embalaie
P hisopado traqueal | fisiolégico o PBS P !
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A

INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras

Inciensa-R40

(V Version 1 Consecutivo: 2024-001
Condiciones de envio
Otras .
condiciones: ;'éexnmg
3 Tiempo o Anticoagulante, Temperatura A
Agente o analito i o maximo de Dlag q? Tipo de muestra medio de Cantidad de UELE " Contacto
ensayo evolucion P entre toma Tipo de envase
respuesta transporte, minima transporte e MuesiE
preservantes (°C) - y
especificos u (hor:as)

otras (indigue)

estéril. Referirse
al protocolo de
vigilancia de
Virus
Respiratorios
para mas
informacion

grfttiiLn;:':(a)'(sncl)gM Refrigeracion Tubo vacutainer sin Ana Isela Ruiz
virus Sarampion y ELISA IgM 4 dias < 30 dias Suero N/A 2mL (4a8)°C 48 h 'arrr]itl;TgZ?;jl:)ZT;Teen aruiz@inciensa.sa.cr
Rubéola
Determinacion Refrigeracion Tubo vacutainer sin Ana Isela Ruiz
anticuerpos 1gG ELISA IgG 60 dias N/A Suero N/A 2mL 4a g) oC 48 h anticoagulante en aruiz@inciensa.sa.cr
virus Sarampion y Triple embalaje ==
Rubéola
Determinacion de
Avidez de IgG Refrigeracion Tubo vacutainer sin Ana Isela Ruiz
contra virus de ELISA IgG 60 dias 5 a 30dias | Suero N/A 2mL (4a g) oC 48 h anticoagulante en aruiz@inciensa.sa.cr
Sarampioén y Triple embalaje =
Rubéola

L . L Medio de -~
gz:gcr:rﬁla?gnd; Virus 5:;:5;02:& 15 dias Hisopado transporte viral, 2 mL Refrigeracion 48 h ;%E%anfssc;o:n Ana Isela Ruiz
Rubéola polimerasa faringeo gcélgc;g?éﬁlalma o] (4a8)°C Triple embalaje aruiz@inciensa.sa.cr
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras
Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2024-001
Condiciones de envio
Otras ]
condiciones: r-lr-llgxr?r?q?)
. Tiempo . Anticoagulante, Temperatura -
q Método de 2ot Dias de " t . transcurrido
Agente o analito ensayo méaximo de R Tipo de muestra medio de Capt_ldad de AT (o Tipo de envase Contacto
respuesta transporte, minima transporte d
5 e muestray
preservantes (°C) iy
o recepcion
especificos u (horas)
otras (indique)
(PCR Tiempo En caso de Aspirado faringeo
Real) brote hasta 4 <5 dias
dias Orina
Suero agudo
ELISA de IgV 5 a 30 dias N/A Tubo vacutainer sin
ELISA de 1gG Suero crénico '?'?itl?g?agr]:lljaarlg'eeen
Determinacion de . Refrigeracién p ! Ana Isela Ruiz
Paperas 60 dias i 2mbL (4a8)°C 48h aruiz@inciensa.sa.cr
P _ _ Mediode Tubos con tapa de =<
PCR Tiempo <5 dias Hisopado o ’ transporte viral, rosca en Triple
Real Aspirado faringeo | Solucién Salina o embalaje
PBS estéril
Deteccion Reaccion en
Poliovirus cadena de la Recipiente plastico
(Paralisis Flacida polimerasa 28 dias <14 dias Heces N/A 8 Refrigeracion 48 h con tapa de rosca | Ana Isela Ruiz
- 9 (4a8)°C para recoleccion de | aruiz@inciensa.sa.cr
Aguda) y otros .
: Cultivo Celular muestras de heces
enterovirus
en CDC-
Atlanta-USA
Hisopado o Medio de
Conjuntivitis por PCR Tiempo REPIEE D EITgRE | e ot el Refrigeracion IZES Eo ETRREE Ana Isela Ruiz
Enterovirus Real 2-5 dias < 5 dias » Solumon’s'allnao (4a8)°C 48 h rosca en Triple A e S SR ST
Secrecién PBS estéril embalaje
conjuntival
. ) - aa Tubos con tapa de .
Mano-P]e-Boca por | PCR Tiempo 2.5 dias <5 dias Suero N/A 1mL Refngegamon 48 h rosca en Triple Ana_t Ise_la Runz
Enterovirus Real (4a8)°C " aruiz@inciensa.sa.cr
embalaje
Erupcion . . i Tubos con tapa de .
generalizada por R U 2-5 dias < 5 dias UG N/A 1mL Refrlgega(:lon 48 h rosca en Triple Ana_a Ise]a sz
h - Real (4a8)°C . aruiz@inciensa.sa.cr
virus Coxsackie embalaje
PRGNS Tubo vacutainer sin
ngﬁil\?i,rus PCR Tiempo 7 dias =0aEE LCR N/A 1mL aeglg)e Iecl:mon 48 h anticoagulante en aAPuailzlseilr?c:zﬁlsza sacr
- ’ Real Triple embalaje =
Epstein Barr,
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras

Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2024-001
Condiciones de envio
Otras ]
condiciones: r-lr-llgxr?r?q?)
. Tiempo . Anticoagulante, Temperatura -
q Método de 2ot Dias de " t . transcurrido
Agente o analito ensayo méaximo de R Tipo de muestra medio de Capt_ldad de AT (o Tipo de envase Contacto
respuesta transporte, minima transporte d
5 e muestray
preservantes (°C) iy
o recepcion
especificos u (horas)
otras (indique)
Citomegalovirus, Suero
Parvovirus B 19,
Herpesvirus 6, Sangre Total
Herpesvirus 7,
Paraechovirus,
Enterovirus,
Herpesvirus |,
Herpesvirus I
Reaccion en <3dias Suero N/A 2mL
cadena de la
- polimerasa } - Tubo vacutainer sin )
i:gﬁ;‘r?“ﬁiss viral (PCR genéricas | 30 dias (Rfé{lg)egag:lon 48 h anticoagulante en anueilzléc;lr?cfeﬁlsza sacr
9 para Triple embalaje =
Enterovirus, <5 dias LCR N/A 1mL
Alfavirus y
Flavivirus)
Encefalitis Equina
del Este
- . . . . L Tubo vacutainer sin .
Encefalitis Equina | PCR Tiempo . < 3 dias Refrigeracion - Claudio Soto
del Oeste Real ke Lel bt &l (4a8)°C Al an_tlcoagulante_z en csoto@inciensa.sa.cr
Triple embalaje
Encefalitis Equina
Venezolana
Determinacion de 30 di Tubo vacutainer sin
- jas . o .
anticuerpos I_gM ELISA IgM 5a 30dias | Suero N/A 2mL Refngegamon 48 h anticoagulante en Ane_l Ise_la sz
virus Parvovirus (4a8)°C ; - aruiz@inciensa.sa.cr
Triple embalaje
B19
Determinacion de . Refrigeracion Tubo vacutainer sin Ana Isela Ruiz
anticuerpos IgM ELISA IgM 30 dias 5a 30dias | Suero N/A 2mL 9 o 48 h anticoagulante en P
3 (4a8)°C ’ ; aruiz@inciensa.sa.cr
virus Herpes 6 Triple embalaje
Refrigeracion Tubo vacutainer sin Ana Isela Ruiz
ELISA IgM 30 dias 5a30dias | Suero N/A 2 mL 9 o 48 h anticoagulante en ApA
(4a8)°C - : aruiz@inciensa.sa.cr
Triple embalaje
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras

Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2024-001
Condiciones de envio
Otras ]
condiciones: ;ngr?rzz
. Tiempo . Anticoagulante, Temperatura -
g Método de Zeor Dias de . t . transcurrido
Agente o analito ensayo maximo de R Tipo de muestra medio de Capt]dad de e g i Tipo de envase Contacto
respuesta transporte, minima transporte
o de muestray
preservantes (°C) iy
P recepcion
especificos u (horas)
otras (indique)
Determinacion de
anticuerpos IgM
virus Varicela
Saliva N/A 2mL
Biopsia de dela | 10 foliculos
zona posterior del | pilosos y
cuello en el borde | profunda para 5-6mm
RT-PCR del cuero obtener nervios
cabelludo cutaneos
Determinacion de Suero N/A 2mL Recipientes plastico
- con tapa de rosca
Rabia (se toma la Ala e
i . i herméticos para .
muestra en el ELISA . deteccion Refrigeracion - Ana Isela Ruiz
. 4 dias o 24 h recoleccion de AP
Hospital y lo del LCR N/A 1mL (4a8)°C muestras aruiz@inciensa.sa.cr
mandan directo al paciente
SENASA) . .
S Triple embalaje
Biopsia cerebral | N/A 5-10mm P !
IF Medio
Post mortem: cerebro
Cerebro en corte
sagital, o Segmentos
segmentos de N/A de 10 mm
tronco encefalico, de
cerebelo e encéfalo, o
hipocampo cerebelo e
hipocampo
" . . . L Tubo vacutainer .
Hepatitis de causa | PCR-Tiempo . q Anticoagulante Refrigeracion Ana Isela Ruiz
5 15 dias < 5 dias Sangre Total 1mL o 48 h tapa morada e
desconocida Real en EDTA (4a8)°C Triple embalaje aruiz@inciensa.sa.cr
-Borde superior HiSoDo Seco. en Raspado
de las lesiones P L profundo
Mpox lesién en " -Hisopado y/o PES © B mETD con . 94 Recipientes con
. PCR-Tiempo . . de transporte . Refrigeracion
piel, mucosa o Real 2-15 dias < 14 dias exudado de la viral suficiente (4a8)°C 24 h tapa de rosca en
genital lesion celularidad Triple embalaje Ana Isela Ruiz
-Costras de aruiz@inciensa.sa.cr
lesiones
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras

Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2024-001
Condiciones de envio
Otras ]
condiciones: ;'g:r%z
. Tiempo . Anticoagulante, Temperatura -
g Método de 2ot Dias de . t . transcurrido
Agente o analito ensayo maximo de R Tipo de muestra medio de Capt_ldad de AT (o Tipo de envase Contacto
respuesta transporte, minima transporte
5 de muestray
preservantes (°C) iy
o recepcion
especificos u (horas)
otras (indique)
1 mL
Suero
Hisopado de
macula, papula, HisoDo Seco. en Raspado
vesicula, pustula PBSpo en médio profundo
Mpox lesiones PCR-Tiemno 0 costra o g con R . Recipientes con Ana Isela Ruiz
generalizadas en Real P 2-15 dias 1-28 dias viral P suficiente 4a g) oC 24 h tapa de rosca en aruiz@inciensa.sa.cr
piel Hisopado celularidad Triple embalaje
faringeo
Suero
Anticoagulante
en EDTA
Sangre total Boleta Solicitud 1mL .
: o Tubo vacutainer
i de Diagndstico
Reaccion en (Inciensa-R85) tapa morada
Deteccion de cadena de la S - Refrigeracion Dihala Picado Soto
Hantavirus del polimerasa 3-5 dias < 12 dias T bc?ta é e 4a g) °C 48h Tubo vacutainer sin | dpicado@inciensa.sa.cr
Nuevo Mundo (PCR Tiempo u Q] anticoagulante
Real) con coagulo
Suero Boleta Solicitud 1mL Ve EmlaEl e
de Diagndstico
(Inciensa-R85)
completa.
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras

Inciensa-R40

Version 1

Consecutivo: 2024-001

| CENTRO NACIONAL DE REFERENCIA: PARASITOLOGIA

Condiciones de envio

la microscopia

Otras n
condiciones: ;lée)r(?r%g
Tiempo p Anticoagulante, Temperatura -
ARG Método de ensayo | méximo de Blas C_‘? Tipo de muestra medio de Cantidad de LSBT 3 Tipo de Contacto
analito evolucion e entre toma
respuesta transporte, minima transporte d envase
preservantes (°C) € mues_tfa
especificos u y r(ehc(;arp;c;l)on
otras (indique)
Determinacion Idealmente
anticuerpos en Tubo Erick Campos Fuentes
Angiostrongylus Test de Morera 10 dias N/A Suero N/A 0,500 mL Refrigeracion N/A vacutainer efcampos@inciensa.sa.cr
costaricensis _(con con tapa
refrigerante)
vector-de Dete GO 7-dias NIA insecto NEA 1insecto emperatura 15dias plastico-con EriekCa pos-Fuentes
estereoscopica ambiente efcampos@inciensa-sa-cr
Chagas tapa-derosca
infecciondel .
. ) ' ) g,ee.p ente )
vector-de : o +dias NFA Insecto NEA ITinsecto Srperatura 15-dias plastico 69 Erick Ca .;ES.“E.EES.
Ghaga&eenl. . sroscopica tapa-ge eloampos@inciensa-sa-6
cruzi osea
g:;)lir:jt;(()z: e Jéssica Morera Fernandez
indirecto: Gota gruesa y Temperatura Caja de jmorera@inciensa.sa.cr
Determir;acic’m Gota gruesa y frotis 15 dias N/A frotis tefiida con N/A 1 lamina ambirt)a nte N/A cartén o
) Giemsa plastica Erick Campos Fuentes
de Plasmodium >
sp efcampos@inciensa.sa.cr
Jéssica Morera Fernandez
) i Gota gruesa y Caja de jmorera@inciensa.sa.cr
gf; r;frlrzrg;ﬁ'r?]nsde Gota gruesa y frotis 5 dias N/A frotis tefiida con N/A 1 lamina ;?]rgiz irtztura N/A cartéon o
P Giemsa plastica Erick Campos Fuentes
efcampos@inciensa.sa.cr
Confirmacion de
Plasmodium sp
g%r;gae\slgs Jéssica Morera Fernandez
; ) Gota gruesa 'y Caja de jmorera@inciensa.sa.cr
umr:grﬁiqci?;r:?esea Gota gruesa y frotis 5 dias N/A frotis tefiida con N/A 1 lamina Zrirgi% enrtaetura N/A carton o
ara el Giemsa plastica Erick Campos Fuentes
para e efcampos@inciensa.sa.cr
diagnostico en
el laboratorio
local)
Determinacion Jéssica Morera Fernandez
molecular de Reaccién en cadena Refrigeracion Tubo jmorera@inciensa.sa.cr
Plasmodium sp | de la polimerasa 5 dias N/A Sangre total EDTA 1mL (2-10)°C 30 dias vacutainer
(en casos donde | (PCR Tiempo Real) Idealmente con tapa Erick Campos Fuentes

efcampos@inciensa.sa.cr
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras
Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2024-001
Condiciones de envio
Otras n
condiciones: ;lée)r(?r%g
Tiempo p Anticoagulante, Temperatura -
Agente 0 Método de ensayo | maximo de Dl c_ig Tipo de muestra medio de Cantidad de LT SEITE 3 Tipo de Contacto
analito evolucion P entre toma
respuesta transporte, minima transporte d envase
preservantes (°C) € mues_t[a
especificos u y r(ehc(;arp;c;l)on
otras (indique)
sea una
limitante para el
diagnéstico)
|dealmente Carlos Mata Somatrribas
Determinacién | Reaccién en cadena Raspado de en Recipiente cmata@inciensa.sa.cr
de Leishmania | de la polimerasa 15 dias N/A lesién, biopsia, N/A N/A Refrigeracion 7 dias plastico con
sp (PCR Tiempo Real) hisopado (c?r_1 tapa Erick Campos Fuentes
refrigerante) efcampos@inciensa.sa.cr
100 pL de
solucién salina 100 pL Carlos Mata Somarribas
Diagndstico estéri para aspirado - cmata@inciensa.sa.cr
P . - Recipiente
parasitologico Cultivo 45 dias N/A Biopsia y/o aspirado Temperatura 7 dias lastico con
de Leishmania aspirado ambiente {)
sp 10 mL de 20 mg apa Erick Campos Fuentes
solucion salina biopsia efcampos@inciensa.sa.cr
para biopsia
Determinacion ) Para el plasma el Erick Campos Fuentes
: . | ELISA lisado anticoagulante . o Tubo efcampos@inciensa.sa.cr
anticuerpos anti . Refrigeracion .
T 10 dias N/A Suero o plasma puede ser 1mL o N/A vacutainer
rypanosoma . h - itrat (2-10)°C t Jessica M Fernand
cruzi ELISA recombinante eparina, citrato con tapa Jessica Morera Fernandez
o0 EDTA jmorera@inciensa.sa.cr
Determinacion Para el plasma el Erick Campos Fuentes
anticuerpos anti Inmunofiuorescencia anticoagulante Refrigeracion Tubo efcampos@inciensa.sa.cr
Trypanosoma - 10 dias N/A Suero o plasma puede ser 1mL 9 o N/A vacutainer
; indirecta : ) (2-10)°C .
cruzi heparina, citrato con tapa Carlos Mata Somarribas
o EDTA cmata@inciensa.sa.cr
. Erick Campos Fuentes
. . ELISA lisado efcampos@inciensa.sa.cr
Confirmacion Para el plasma el
diag_né_stica ELISA recombinante ’ anticoagulante Refrigeracion Tubo ‘ Jessica Morera Fernandez
tamizaje 10 dias N/A Suero o plasma puede ser 1mL (2-10)°C N/A vacutainer imorera@inciensa.sa.cr
enfermedad de ) heparina, citrato con tapa
Chagas Inmunofluorescencia 0 EDTA

indirecta

Carlos Mata Somarribas
cmata@inciensa.sa.cr

Dias: corresponde a dias habiles
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras
Inciensa-R40

Version 1

Consecutivo: 2024-001

| CENTRO NACIONAL DE REFERENCIA: MICOBACTERIOLOGIA

Condiciones de envio

casos especiales y
a solicitud de los
responsables del

Programa de TB de

la CCSS o del MS.

Otras n
condiciones: ;'ée)r(?r%g
Tiempo , Anticoagulante, "
AalEnis Método de ensayo | méximo de Blas C_’? Tipo de muestra medio de Cantidad UETPERERITE | TETSELie! Tipo de Contacto
analito evolucion P de entre toma
respuesta transporte, minima envase
preservantes transporte de mues_t!'a
especificos u y rehcepcmn
otras (indique) (heres)
Las muestras de
esputo y otras
enteras, para
diagnéstico de TB,
deben ser
procesadas en los
laboratorios de
primer y segundo
nivel. EIl CNRM NO
Muestras RECIBIRA estos
respiratorias tfacl)l\s/c?I 2nmé1;;t;a Boca ancha
(Esputo, lavado ial inimo 50 ' Carlos Trabado Alpizar
bronquial, lavado especialesy a 3mL (2a8)°C 5 dias minimo arlos ‘rabado Alpiza
solicitud de los mm de ctrabado@inciensa.sa.cr
broncoalveolar, .
aspirado responsables del d|amejtro,
. Reaccién en cadena bronquial, etc.) Programa de T8 de capacidad
Deteccion y de Ia polimerasa PCR: 5 i la CCSS o del MS. total (30-50)
aislamiento de (PCR en tiempo real) dias Mas de 15 Las muestras de mL, cierre
micobacterias di esputo para control hermético,
(muestras Cultivo sélido Cultivo: 3 las de tratamiento con tapa de
clinicas) liquido y meses deben enviarse al rosca,
CNRM segun se plastico
indique en los transparente
algoritmos de la resistente a
Norma Nacional roturas,
) estéril
Deben procesarse
en Segundo Nivel
de Atencion. El
CNRM recibe estas
muestras .
Biopsia solamente en 50 mg (2a8)°C 5 dias Carlos Trabado Alpizar

ctrabado@inciensa.sa.cr
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras

Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2024-001
Condiciones de envio
Otras n
condiciones: ;lée)r(?r%g
Tiempo , Anticoagulante, "
AgenFe 2 Método de ensayo | maximo de — C.j? Tipo de muestra medio de Cantidad Ulinjpieizis el LElse ey Tipo de Contacto
e respuesta ST transporte minima ez entre toma envase
p preseri)/ante's transporte de muestra
especificos u y rglcoerp;zl)on
otras (indique)
Conservantes: (1-
2) mL de solucion
fisiolégica o agua
destilada estéril.
No agregar formol,
fenol o
formaldehido
Liguidos
biolégicos Tubos con
esteriles (pleural anticoagulante 3mL Tt'UbOS C|0nt
s ’ anticoagulante ‘
;?ggrlg?c’o citrato al 3,8% preferible 5 (2a8)°C 12h citrato al 3,8% c?rzggzg(ra;zac?eon':\;plsiaér
peric ' (tubos de tapa mL (tubos de tapa =
peritoneal, celeste) celeste)
cefalorraquideo,
articular)
Boca ancha,
minimo 50
Al menos 3 muestras. mm de
Sinoes pos_lble el diametro,
procesamiento idad
inmediato debe 4 h sin capaciaa
Aislamiento de neutralizarse el neutralizacio tOt?_I (30-50)
: : - 1 p material con 1 mg de mL, cierre .
mlcobactterlas Cultll\(o s_(cj)lldo y 3 meses Maz'de 15 Lavado gastrico | bicarbonato de sodiio 3mL (2a8)°C n hermético, tCago?1 T(l;_bagjo Alpizar
(mygs ras iquido fas o de fosfato trisédico con tapa de ctrabado@inciensa.sa.cr
clinicas) anhidro por cada mL 24 h rosca
de contenido gastrico. neutralizado plastico
Se debe recolectar
por la mafiana al tran_sparente
despertar, en ayunas resistente a
roturas,
estéril
Al menos 3 muestras, %ipé%g?
maéaximo 6. Enviar el . .
. . sedimento de toda la Inmedlz?lto Sm _500) mL,
Aislamiento de orina centrifugada neutralizacié limpio, de
micobacterias Cultivo sélido y Mas de 15 ’ durante 15 min a o n boca ancha, Carlos Trabado Alpizar
(muestras liquido 3 meses dias Orina 3.000 gravedades,, 50mL (2a8)°C cierre ctrabado@inciensa.sa.cr
clinicas) neutralizado con 1 mg 12h hermético,
de bicarbonato de neutralizado | resistente a
sodio o fosfato roturas
trisédico anhidro L
estéril
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras
Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2024-001
Condiciones de envio
Otras n
condiciones: ;lée)r(?r%g
Tiempo , Anticoagulante -
Agente o z 2er Dias de ; : ' n Temperatura | transcurrido ;
et Método de ensayo T:SXITSS?;\ el Tipo de muestra tgﬁgloo?ti Cr;l?;ilrc:]e;d de T (e er]pvoagg Contacto
P preseri)/ante's transporte de muestra
e y recepcion
espec_lflc_os u (horas)
otras (indique)
Reaccion en cadena Cultivo positivo por i%]it?kl)zscigi Tubo vidrio
- . . BAAR en medio Crecimiento con medio | Carlos Trabado Alpizar
de la polimerasa Cultivo solido desde que se
(PCR P?Jnto Final) / s6lido Loéwenstein- visible (2-28) °C deteqcté Lowenstein- | ctrabado@inciensa.sa.cr
Identificacion de | Hibridacion reversa 10 dias N/A Jensen crecimiento Jensen
micobacterias de ADN 15 dias de
Cultivo positivo por incubacion Tubos de .
Espectrometria de Cultivo liquido BAAR en medio 5mL (2-28) °C desde que se | medio liquido ctcrzgzzgazi?eoné;p;a;r
masas MALDI-TOF liquido (ej: MGIT) detecto (ej: MGIT) =
crecimiento
n?ige;gfgsd;e Reaccién en cadena Cultivo positivo por | Medio sélido 15 dias de Ezgomvgérif
! - de la polimerasa e BAAR en medio con incubacion " : ]
resistencia de (PCR Punto Final) / 10 dias N/A Cultivo sélido o solido Lowenstein- | crecimiento desde que se Léwenstein- Carlos Trabado Alpizar
complejo Hibridacio liquido di visible 0 5 (2-28) °C d que Jensen o ctrabado@inciensa.sa.cr
Mvcobacteri ibridacion reversa Jensen o en medio | 1 de medio etect6 tubos d
ycobacterium de ADN liquido (ej: MGIT) liquid crecimiento Ubos de
tuberculosis : Iquido medio liquido
Deteccion de L
mutaciones de | Reaccién en cadena Cultivo positivo por | Medio solido 15 dias de Ezgomvgérig)
resistencia de de la polimerasa . BAAR en medio con incubacion " ) ]
. . P Cultivo sélido o e - . crecimiento Léwenstein- Carlos Trabado Alpizar
M. avium (PCR Punto Final) / 10 dias N/A liqui sélido Léwenstein- o o desde que se S
. i iquido . visible 0 5 (2-28) °C . Jensen o ctrabado@inciensa.sa.cr
M. intracellulare | Hibridacion reversa Jensen 0 en medio | i de medio detecto tubos de
M. chelonae de ADN liquido (ej: MGIT) liquido crecimiento PRV
M. abscessus q medio liquido
Prueba de Cultivo positivo por Medicooié"do 15 dias de Iggomvgérif
sensibilidad a Ensayo en medio . Cultivo sélido o BAAR en medlp crecimiento incubacion Loéwenstein- Carlos Trabado Alpizar
S Pand 60 dias N/A PR sélido Léwenstein- o o desde que se S
antibioticos de liguido MGIT liquido di visible 0 5 (2-28) °C d - Jensen o ctrabado@inciensa.sa.cr
M. tuberculosis Jensen o en medio | mi_ge medio etecto tubos de
liquido (ej: MGIT) liquido crecimiento medio liquido
Determinacién 4 frotis de 4
- . . . . sitios p
de Indice Bacilar . . Frotis de linfa Referencia por P Carlos Trabado Alpizar
en Enfermedad Baciloscopia 48h N/A cutanea especialista anétgm(l:(ios Tempégratura N/A N/A ctrabado@inciensa.sa.cr
de Hansen (CD, cl, ambiente
LD, LI
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras

Inciensa-R40

Version 1

Consecutivo: 2024-001

| CENTRO NACIONAL DE REFERENCIA: BROMATOLOGIA

Condiciones de envio

O_trgs . Tiempo
condiciones: v
Tiempo . Anticoagulante, **Temperatu X
AgenFe 0 Método de ensayo | maximo de Dl C.j? Tipo de muestra medio de *Cantidad rade LSBT 3 Tipo de Contacto
analito evolucion o P entre toma
respuesta transporte, minima recepcion d envase
reservantes (°C) € mues_tfa
P e y recepcion
especificos u (horas)
otras (indique)
AOAC 984.37 . . . P Thelma Alfaro Calvo
Fluoride in drug No aplica Sal No aplica 500 g No aplica 5 dias Paquete talfaro@inciensa.sa.cr
tablets and solutions
(modificado, TISAB
preparado segun
Determinacion Validacion del 5 dias Recipientes
de flaor método potenciomé- | habiles . . . Refrigeracion Thelma Alfaro Calvo
trico por ion selectivo No aplica Orina No aplica 200 mL (4a8)°C 8h (r:ggctaapa de talfaro@inciensa.sa.cr
para la determinacién
de flbor en sal, agua
y orina, Rev Med Exp
2001; 18 (1-2)
AOAC 925.56 lodine . . . P Thelma Alfaro Calvo
in lodized Salt No aplica Sal No aplica 500 g No aplica 5 dias Paquete talfaro@inciensa.sa.cr
Electrodo de ion
especifico AOAC
- . . . . Thelma Alfaro Calvo
992.’24 modificado No aplica Sal No aplica 500 g No aplica 5 dias Paquete talfaro@inciensa.sa.cr
segun norma
Covenin 3163:1998
Pino, S; Fary, S. L;
Determinacion Iirg;lgrma“rk LE 5 dias
de yodo (1996). “Ammonium | ppijeg
persulfate: a safe
alternative oxiding ) ., Recipientes
reagent for No aplica Orina No aplica 200 mL Refrlgegamon 8h con tapa de Thelma A”"."O Calvo
. . (4a8)°C talfaro@inciensa.sa.cr
measuring urinary rosca
iodine”. Clinical
Chemistry. 42:2.
Péags: 239-243
. . . . Thelma Alfaro Calvo
Harina de trigo No aplica 5 dias gy
AOAC 944.02 Iron in | 10 dias . 9 9 talfaro@inciensa.sa.cr
e No aplica 500 g Paquete
L Flour habiles . . . p Thelma Alfaro Calvo
Determinacion Harina de maiz No aplica N i 5 dias r -
de hierro o aplica talfaro@inciensa.sa.cr
AOAC 985.35 P
Minerals in Infant ﬁgt;j“':ss No aplica Leche No aplica 900 mL 5 dias Caja ;;ng%ﬁ!fcai;;a!:cr
Formula, Enteral —
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras
Inciensa-R40

Version 1

Consecutivo: 2024-001

Agente o
analito

Método de ensayo

Tiempo
méaximo de
respuesta

Dias de
evolucion

Tipo de muestra

Condiciones de envio

Otras
condiciones:
Anticoagulante,
medio de
transporte,
preservantes
especificos u
otras (indique)

*Cantidad
minima

*Temperatu
rade
recepcion
(0

Tiempo
maximo
transcurrido
entre toma
de muestra
y recepcion
(horas)

Tipo de
envase

Contacto

Products, and Pet

Foods.

Determinacion
de vitamina A

Determinacion
espectrofotométrica
de vitamina A
(retinol) en azlcar
fortificado INCAP
codigo LBN-M-04
LCA-M-07-2

5 dias
habiles

No aplica

Azucar

No aplica

500 g

AOAC 992.04
Vitamin A in  Milk-
Based Infant Formula
(modificado: la
determinacion se
realiza por fase
reversa isocratica,
fase movil Metanol:
agua 95:5, columna
cromatografia  C18
(150 x 0,45) mm 5um,

10 dias
habiles

No aplica

Leche

No aplica

900 mL

No aplica

5 dias

Paquete

Thelma Alfaro Calvo
talfaro@inciensa.sa.cr

5 dias

Caja

Thelma Alfaro Calvo
talfaro@inciensa.sa.cr

Determinacion de
retinol sanguineo por
cromatografia liquida
de alta resolucién
(HPLC) Omar Dary,
Guillermo Arroyave ,
Manual para la
fortificacion de
azuUcar con Vitamina
A, INCAP/OPS
USAID parte 3 p 23-
61

5 dias
habiles

No aplica

Plasma

No aplica

No aplica

Suero

No aplica

1mL

Refrigeracion
(4a8)°C

8h

Recipientes
con tapa de
rosca

Thelma Alfaro Calvo
talfaro@inciensa.sa.cr

8h

Recipientes
con tapa de
rosca

Thelma Alfaro Calvo
talfaro@inciensa.sa.cr

Determinacién
de compuestos
polares en
grasas
recalentadas

AOAC 982.27 Polar
components in frying
fats

5 dias
habiles

No aplica

Grasas de
frituras

No aplica

250 mL

No aplica

8h

Recipientes
con tapa de
rosca

Thelma Alfaro Calvo
talfaro@inciensa.sa.cr

Determinacion
de Bromato de
potasio

AOAC 956.03
Bromates and
iodates in White and

5 dias
habiles

No aplica

Harina de trigo

No aplica

900 g

No aplica

2 dias

Paquete

Thelma Alfaro Calvo
talfaro@inciensa.sa.cr
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Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras
Inciensa-R40

22 INCIENSA

Version 1 Consecutivo: 2024-001
Condiciones de envio
Otras n
condiciones: ;lée)r(?r%g
Tiempo , Anticoagulante, **Temperatu -
Aa?r?:?l}?oo Método de ensayo | maximo de e\?(')?jc?gn Tipo de muestra medio de *Qantidad ra dgl t;rlf:%;dao Tipo de Contacto
respuesta transporte, minima rec(e%(;lon de muestra envase
reservantes ° iy
gspecificos u y rehcepcmn
otras (indique) (nairzss)
whole Wheat Flour
section A
Condiciones de envio
OHES Tiempo
condiciones: maximo
Tiempo . Anticoagulante, **Temperatu B
ALBIIEE Método de ensayo | maximo de Dias de Tipo de muestra medigo de *Cantidad ra%e el Tipo de Contacto
analito evolucion P P entre toma
respuesta transporte, minima recepcion de muestra envase
preservantes (°C) iy
especificos u y rehcepmon
otras (indique) gz
Cromatografia liquido
L liquido de alta .
Detferrnlnaf:!on p?esic’)n (HPLC) l(,) d.'as No aplica | Arroz No aplica 900 g No aplica 3 dias Paquete Thelma A”"’.‘m Calvo
de acido folico métodos in House héabiles talfaro@inciensa.sa.cr
por publicarse
Determinacion Cromatografia liquido | 10 dias No aplica | Harinas maizy No aplica 900 g omL | No aplica 3 dias Paquete Thelma Alfaro Calvo
de &cido félico liquido de alta habiles trigo y leches talfaro@inciensa.sa.cr
presion (HPLC)
extraccion y
purificacién con
columnas de
inmunoafinidad (Easi
extract ®)
AOAC International.
Official Methods of
Analysis. Method
2011,09 (2011).
L Determination of .
(Ij)ete_rmln_amon Vitamin B12 in Infant l(,) d.'as No aplica Arroz No aplica 900 g No aplica 5 dias Paquete Thelma Alfaro Calvo
e Vitamina B12 Formula and Adult héabiles talfaro@inciensa.sa.cr
Nutritionals Using
HPLC After
Purification on an
Immunoaffinity
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Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras
Inciensa-R40

Consecutivo: 2024-001

22 INCIENSA

Version 1

Condiciones de envio

Agente o
analito

Método de ensayo

Tiempo
méaximo de
respuesta

Dias de
evolucion

Tipo de muestra

Otras
condiciones:
Anticoagulante,
medio de
transporte,
preservantes
especificos u
otras (indique)

*Cantidad
minima

*Temperatu
rade
recepcion
(0

Tiempo
maximo
transcurrido
entre toma
de muestra
y recepcion
(horas)

Tipo de
envase

Contacto

Column, 18 th
Edition, USA, 2012
(modificado: Se omite
el uso de cianuro de
sodio y diastasa, la
extraccion se realiza
con buffer de fosfatos
salino 0,1M pH 7.

Determinacion
de Vitamina E

Panfili, G., Irano, M.,
& Fratianni, A. (2003).
Normal Phase High-
Performance Liquid
Chromatography
Method for  the
Determination of
Tocopherols and
Tocotrienols in
Cereals. J. Agric.
Food Chem, 3940-
3944. (modificacion,
utiliza fase reversa,
siguiendo el método,
E. Gimeno, Al
Castellote, R.M.
Lamuela-Ravento’s,
M.C. de laTorre, M.C.
Lo pez-Sabater.
(2000). Rapid
determination of
vitamin E in vegetable
oils by reversed
phase high-
performance  liquid
chromatography
Journal of
Chromatography A,
881 251-254)

10 dias
habiles

No aplica

Arroz

No aplica

900 g

No aplica

5 dias

Paquete

Thelma Alfaro Calvo
talfaro@inciensa.sa.cr

Determinacién
de Niacina

Cromatografia liquido
liquido de alta presion
(HPLC) método in
House por publicarse

10 dias
habiles

No aplica

Arroz

No aplica

900 g

No aplica

5 dias

Paquete

Thelma Alfaro Calvo
talfaro@inciensa.sa.cr
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras
Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2024-001
Condiciones de envio
Otras .
condiciones: ;lée)r(?r%g
Tiempo , Anticoagulante, **Temperatu -
Agente o z i Dias de . t . transcurrido ;
et Método de ensayo | maximo de el Tipo de muestra medio de *Ca,nt_ldad ra dgl entre toma Tipo de Contacto
respuesta transporte, minima recepcion d envase
preservantes (°C) € mues_t[a
especificos u y r(ehc(;arp;c;l)on
otras (indique)
Cromatografia liquido
Determinacion liquido de alta presion | 10 dias . . . . Thelma Alfaro Calvo
de Tiamina (HPLC) método in | habiles No aplica Arroz No aplica 900g No aplica 5 dias Paquete talfaro@inciensa.sa.cr
House por publicarse
Columnas de
Determinacion inmunoafinidad- .
de Aflatoxinas Fluorométrico 1(,) Q|as No aplica Mani No aplica 500 g No aplica 5 dias Paquete Thelma Alfaro Calvo
. habiles talfaro@inciensa.sa.cr
totales método AOAC
991.31
Columnas de
Determinacion inmunoafinidad- .
de Aflatoxinas Fluorométrico 19 cﬁas No aplica Maiz No aplica 500 g No aplica 5 dias Paquete Thelma Alfa}ro Calvo
. habiles talfaro@inciensa.sa.cr
totales método AOAC
991.31
L Método AOAC .
Determinacién 10 dias . . . . Thelma Alfaro Calvo
de Ginc 986.15 habiles No aplica Arroz No aplica 900 g No aplica 5 dias Paquete talfaro@inciensa.sa.cr
Método AOAC
L 986.15 (modificado, .
DetermlnﬂaClon la lectura del selenio l(,) d.'as No aplica Arroz No aplica 900 g No aplica 5 dias Paquete Thelma Alfa_lro Calvo
de Selenio ) habiles talfaro@inciensa.sa.cr
se realiza por horno
de grafito).
Determination of total
arsenic, total
inorganic arsenic and
inorganic arsenic
species in rice and
Determinacion rice flour by . . . . . Thelma Alfaro Calvo
de arsénico electrothermal atomic 5 dias No aplica Arroz No aplica 900 g No aplica 2 dias Paquete talfaro@inciensa.sa.cr
absorption
spectrometry.
Microchemical
Journal 108 (2013)
1-6
Columnas de
Determinacion inmunoafinidad- .
de Aflatoxinas Fluorométrico 19 cﬁas No aplica Arroz No aplica 900 g No aplica 5 dias Paquete Thelma Alfa}ro Calvo
" habiles talfaro@inciensa.sa.cr
totales método AOAC
991.31
Aflatoxina Método VICAM 1(} Q|as No aplica Leche No aplica 900 mL Np aplica 5 dias Paquete Thelma Alfa_lro Calvo
M1 en leche Columnas de hébiles siempre que talfaro@inciensa.sa.cr
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Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras
Inciensa-R40

22 INCIENSA

Version 1 Consecutivo: 2024-001
Condiciones de envio
Otras 3
condiciones: ;lée)r(?r%g
Tiempo , Anticoagulante, **Temperatu -
Agr?:;ll}?oo Método de ensayo | maximo de e\?(')?jc?gn Tipo de muestra medio de *Cantidad rade t;?ﬂf:%:;]dao Tipo de Contacto
respuesta transporte, minima recepcion -, envase
preservantes (°C) iy
especificos u y r(ehc(;arp;c;l)on
otras (indique)
inmunoafinidad- el empaque
fluorescencia sea de alta
duracién,
caso
contrario en
refrigeracién
(temperatura
no mayor a
15°C)
Determinacion 1 envase
de metanol en Cromatografia de Bebidas (segan Seg(n
beblde}; gases —FID, de 1(,) cﬁas No aplica alcohdlicas No aplica presentacio | No aplica No aplica presentacion Thelma A”"‘.‘“’ Calvo
alcoholicas acuerdo a la norma hébiles (mezclas n de venta de venta talfaro@inciensa.sa.cr
(mezclas INTE A104:2018 simples)
; ) cerrado
simples)
Refrigeracion
Nltrltos_ en _AOAC 973.31 Nitrites 5 dias No aplica Embutidos No aplica 500 g (temperatura 6 horas Paquete Thelma Alfaro Calvo
embutidos in cured Meat no mayor a talfaro@inciensa.sa.cr
15°C)
. Reduccion segin Refrigeracion
Nltratqs en ISO 3091/deteccién | 5 dias No aplica Embutidos No aplica 500 g ((temperatura 6 horas Paquete Thelma A”‘?‘fo Calvo
embutidos no mayor a talfaro@inciensa.sa.cr
AOAC No. 973.31 15°C)
A Refrigeracién
Cromatografia liquido
Colorantes liquido de alta 5 dias No aplica Bolis y gelatinas | No aplica 5 unidades Eltoenr;;;er:rttga 1 dia Paquete ;ng?d)ﬁ?;ai;scaals\/;cr
presion (HPLC) 15°C) Y ==
Determinacion Cromatoarafia de 3 cajas
de nicotina en ¢ 15 dias . . . (cajas de . . Thelma Alfaro Calvo
gases (GC-FID) - No aplica Cigarros No aplica No aplica 15 dias Paquete e
condensados de P hébiles 20 talfaro@inciensa.sa.cr
; método 1SO 10315 .
humo de cigarro unidades)
Determinacion ’
de contenido de | Cromatografia de 15 dias ?cgggzsde Thelma Alfaro Calvo
agua en gases (GC-TCD) habiles No aplica Cigarros No aplica 201 No aplica 15 dias Paquete talfaro@inciensa.sa.cr
condensados de | método ISO 10362 unidades) =
humo de cigarro
Material ’
particulado seco s . . 3 cajas
- L Gravimétrico método | 15 dias . . . (cajas de . . Thelma Alfaro Calvo
libre de nicotina . No aplica Cigarros No aplica No aplica 15 dias Paquete S
" (ISO 4387) hébiles 20 talfaro@inciensa.sa.cr
(Alquitran) y No. unidades)
de puff
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras
Inciensa-R40

Version 1

Consecutivo: 2024-001

Condiciones de envio

administracion
de nicotina

Otras .
condiciones: ;lée)r(?r%g
Tiempo , Anticoagulante **Temperatu -
Agente o z i Dias de ; : N - transcurrido ;
et Método de ensayo | maximo de el Tipo de muestra medio de Ca,nt_ldad ra dgl entre toma Tipo de Contacto
respuesta transporte, minima recepcion de muestra envase
preservantes (°C) iy
especificos u y r(ehc(;arp;c;l)on
otras (indique)
Determinacion
del contenido de 3 cajas
Monoxido de NDIR método ISO 15 dias No aplica Ciarros No aplica (cajas de No aplica 15 dias Paquete Thelma Alfaro Calvo
carbono en la 8454 habiles p 9 p 20 p q talfaro@inciensa.sa.cr
fase de vapor de unidades)
humo de cigarro
Alimentos
declarados como
L libres de gluten,
Determinacion 0 gUe por su 2 envase
de gluten en AOAC 2012.01 (Elisa . . que p . cerrado (al . . Thelma Alfaro Calvo
: 8 dias No aplica | naturaleza no lo No aplica No aplica 8 dias Paquete -
alimentos por la | R5) contienen menos 50 g talfaro@inciensa.sa.cr
técnica ELISA excepto cérveza 050 ml)
y masa
fermentada
Determinacion
del contenido de
nicotina, liquidos para 1 envase
pr_opil_englicol y Sistemas (segun - Segun
ﬁ“ﬁ?c;gf ef:ra ISO 20714: 2019 (E) | 8 dias No aplica electrénicos de No aplica Ergzevr;tﬁgo No aplica 8 dias presentacion ;nggg)ﬁ:];ai;?\scaalsv:cr
d P administracion de de venta =
Sistemas nicotina ) cerrado y
electronicos de ’ sellado

*Cantidad minima: es la cantidad de muestra recomendada para la recoleccién, mas no representa un criterio de rechazo de la misma.
*Temperatura de recepcién (°C): es la temperatura de recepcioén de muestras que se recomienda, mas no representa un criterio de rechazo de las mismas
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras
Inciensa-R40

Version 1

Consecutivo: 2024-001

| CENTRO NACIONAL DE REFERENCIA: BACTERIOLOGIA

Condiciones de envio
Otras .
Dias condiciones: ;ngnmg
Agente o : Tie_mpo i : Anticoagulante, _ Temperatura ep———- :
. Método de ensayo méaximo de . | Tipo de muestra medio de Cantidad de Tipo de Contacto
analito evoluci P entre toma
respuesta - transporte, minima transporte envase
on preservantes (°C) i WRCEER7
especificos u rezepcnon
otras (indique) (neres)
Deteccién Reaccién en cadena de | 1 dia (reporte | (1a3) |Heceso La muestra se debe | 3 mL Refrigeracion |48 h Recipientes Gletty Oropeza Barrios
molecular de la polimerasa (Film preliminar. El | dias contenido recolectar previo al (no congelar). herméticos goropeza@inciensa.sa.cr
agentes Array) equipo intestinal inicio de antibidtico- En caso de con tapa de
causantes de permite Heces en medio | terapia, enviar en medio de rosca
diarrea: analizar de transporte triple embalaje transporte
- Rotavirus unicamente 6 liquido Cary Blair | acompafiada de la Cary Blair,
- Norovirus muestras al boleta Solicitud de transportar a
- Astrovirus dia, por lo Diagnéstico temperatura
- Adenovirus que en caso (Inciensa-R85) ambiente.
entérico de brotes el
- Sapovirus tiempo de
- EPEC respuesta
-ETEC depende de
-EAE IC? cantld?d
- STEC (incluye focibidas)
E. coli 0157)
- EAEC
-EIEC/
Shigella
- Salmonella
- Vibrio
(incluye Vibrio
cholerae)
- Yersinia
enterocolitica
- Plesiomonas
shigelloides
- Clostridium
difficile
- Cryptosporidium
- Lamblia
intestinalis
- Cyclospora
cayetanensis
- Entamoeba
histolytica
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras

Inciensa-R40

Version 1

Consecutivo: 2024-001

Condiciones de envio

Otras ]
: Dias co.ndiciones: ;'éexn?rf]g
Agente 0 Tlgmpo e : Antlcoa_gulante, _ Temperatura s :
: Método de ensayo méaximo de . | Tipo de muestra medio de Cantidad de Tipo de Contacto
analito evoluci P entre toma
respuesta 2 transporte, minima transporte envase
on o de muestray
preservantes (°C) recepcion
especificos u (horas)
otras (indique)
Salmonella Coprocultivo 8 dias (La3) |Heceso La muestra se debe | 3 mL Refrigeracion | 48 h Recipientes Gletty Oropeza Barrios
(serovares) convencional e dias contenido recolectar previo al (no congelar) herméticos goropeza@inciensa.sa.cr
Shigella identificacion de intestinal inicio de antibidtico- con tapa de
(especies y enteropatégenos terapia, enviar en rosca
serotipos) bacterianos por Hisopo fecal o triple embalaje 1 hisopado | Temperatura Medio de
Aeromonas bioquimica hisopado rectal | acompafada de la ambiente transporte
(complejos y convencional, API 20 E en Cary Blair boleta Solicitud de Cary Blair
especies) o Vitek 2 Compact, y Diagnéstico
Plesiomonas métodos moleculares (Inciensa-R85)
shigelloides
Vibrio cholerae,
otros vibrios
(especies)
Yersinia
enterocolitica y
otras especies
Campylobacter
(especies)
Deteccién de Reaccion en cadena de | 5 dias (1a3) |Heces La muestra se debe | 3 mL Refrigeracion |48 h Recipientes Gletty Oropeza Barrios
Clostridium la polimerasa (PCR dias recolectar previo al (no congelar) con tapa de goropeza@inciensa.sa.cr
perfringens Punto Final) inicio de antibidtico- rosca
enterotoxigé- terapia y enviar en
nico triple embalaje,
acompafada de la
boleta Solicitud de
Diagnostico
(Inciensa-R85)
Vibrio cholerae | Prueba rapida de <6 horas(en | (1a3) |Heceso La muestra se debe | 3 mL Refrigeracion |48 h Recipientes Gletty Oropeza Barrios
o1 Cholera SMART pacientes con | dias contenido recolectar previo al (no congelar) con tapa de goropeza@inciensa.sa.cr
(inmunocromatografia) | diarrea, sin intestinal inicio de antibidtico- rosca
antibidticos) y Hisopo fecal o terapia y enviaren | 1 hisopado | Temperatura Medio de
< 24 horas hisopado rectal | triple embalaje, ambiente transporte
(en en Cary Blair acompaifiada de la Cary Blair
asintomaticos) boleta Solicitud de
Diagnéstico
(Inciensa-R85)
Escherichia coli | Reaccion en cadena de | 5 dias (La3) |Heceso La muestra se debe | 3 mL Refrigeracion | 48 hrs Recipientes Gletty Oropeza Barrios
enterohemorra | la polimerasa (PCR dias contenido recolectar previo al (no congelar) con tapa de goropeza@inciensa.sa.cr
gica, Punto Final) intestinal inicio de antibidtico- rosca
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras
Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2024-001
Condiciones de envio
Otras ]
: Dias co.ndiciones: ;ngn:rfmg
Agente 0 Tlgmpo e : Antlcoa_gulante, _ Temperatura s :
. Método de ensayo maximo de . | Tipo de muestra medio de Cantidad de Tipo de Contacto
analito evoluci P entre toma
respuesta 2 transporte, minima transporte envase
on o de muestray
preservantes (°C) recepcion
especificos u (horas)
otras (indique)
incluyendo E. Hisopo fecal o terapia y enviaren | 1 hisopado | Temperatura Medio de
coli hisopado rectal | triple embalaje, ambiente transporte
O157:H7(rfb en Cary Blair acompafada de la Cary Blair
0157, stx1, Placa de boleta Solicitud de [y pj5c4 Refrigeracion Placa de Petri
stx2, eae, h, aislamiento Dlagnostlco (no congelar)
hlyA, aggR) primario agar (Inciensa-R85)
sangre o Mc
Conkey Lactosa
y/o Mc Conkey
Sorbitol,
Diez colonias 1 tubo Temperatura Medio de
sugestivas del ambiente transporte
coprocultivo en Cary Blair
Cary Blair
Serovariedades | Vitek 2 Compact 10 dias N/A Subcultivo La realizacion de 1 subcultivo | Refrigeracion | N/A Tubo Gletty Oropeza Barrios
de Salmonella El reporte bacteriano puro y | este andlisis en medio (no congelar) hermético goropeza@inciensa.sa.cr
Esquema Kauffmann- final incluye fresco (18 a 24) h | requiere de no selectivo con tapa de
White (bioguimica la preferiblemente, | informacion clinico- [ 1 supcultivo | Temperatura rosca o placa
convencional, identificacion en medio de epidemiologica. en medio ambiente de Petri
aglutinacion en lamina, |y prueba cultivo Emplear triple Medio de
micro aglutinacion, sensibilidad (idealmente no embalaje y enviar | Transporte
reaccion en cadena de | |os selectivo) acompafado de la Cary Blair
la polimerasa) antibioticos Subcultivo boleta de
Hibridacion de ADN bacteriano puro y | Solicitud de
(Luminex) fresco (18 a 24) h | Confirmacion
preferiblemente, | Diagnoéstica para
en Cary Blair Aislamientos
Bacteriologicos
Inciensa-R86
Pulsotipos de Electroforesis de 25 dias N/A Subcultivo La realizacién de 1 subcultivo | Refrigeraciéon | N/A Tubo Francisco Duarte Martinez
Salmonella (de | campo pulsado (PFGE) bacteriano puro y | este analisis (no congelar) hermético fduarte@inciensa.sa.cr
cepas clinicas y fresco (18 a 24) h | requiere de con tapa de
alimentos preferiblemente, | justificacion e rosca o placa | Gletty Oropeza
relacionadas a en medio de informacion clinico- de Petri goropeza@inciensa.sa.cr
brotes) cultivo epidemioldgica.
(idealmente no Emplear triple
selectivo) embalaje y enviar
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras

Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2024-001
Condiciones de envio
Otras g
: Dias co.ndiciones: ;'éexnmg
Agente 0 ’ Tlgmpo e : Antlcoa_gulante, _ Temperatura s :
analito Método de ensayo maximo de evoluci Tipo de muestra medio de Capt]dad de entre toma Tipo de Contacto
respuesta 2 transporte, minima transporte envase
on o de muestray
preservantes (°C) recepcion
especificos u (horas)
otras (indique)
Subcultivo acompafiado de la Temperatura
bacteriano puro 'y | boleta de ambiente
fresco (18 a 24) h | Solicitud de
preferiblemente, | Confirmacion
en Cary Blair Diagnostica para
Aislamientos
Bacteriologicos
Inciensa-R86
Especies y Vitek 2 Compact 7 dias N/A Subcultivo Emplear triple 1 subcultivo | Refrigeracién | N/A Tubo Gletty Oropeza Barrios
serotipos de El reporte bacteriano puro y | embalaje y enviar (no congelar) hermético goropeza@inciensa.sa.cr
Shigella spp. final incluye fresco (18 a 24) h | acompafiado con tapa de
Bioquimica la preferiblemente, preferiblemente de rosca o placa
convencional identificacion en medio de la boleta de de Petri
y prueba cultivo Solicitud de
sensibilidad idealmente no Confirmacion
los selectivo Diagndstica para
Aglutinacién en lamina | antibioticos Subcultivo Aislamientos Temperatura
bacteriano puro 'y Bacteriologicos ambiente
fresco (ideal 18 a | INCiensa-R86
24) h en Cary
Blair
Serotipos Reaccién en cadena de | 15 dias N/A Subcultivo Emplear triple 1 subcultivo | Refrigeracion | N/A Tubo Gletty Oropeza Barrios
inusuales de la polimerasa (PCR El reporte bacteriano puroy | embalaje y enviar (no congelar) hermético goropeza@inciensa.sa.cr
Shigella flexneri | Punto Final) final incluye fresco (18 a 24) h | acompafado con tapa de
la preferible en preferiblemente de rosca o placa
identificacion medio de cultivo | la boleta de de Petri
y prueba ideal no selectivo | Solicitud de
sensibilidad Subcultivo Confirmacion Temperatura N/A
los bacteriano puro y | Diagnoéstica para ambiente
antibioticos fresco (ideal 18 a | Aislamientos
24) h en Cary Bacteriologicos
Blair Inciensa-R86
Pulsotipos de Electroforesis de 25 dias N/A Subcultivo La realizacion de 1 subcultivo | Refrigeracién | N/A Tubo Francisco Duarte Martinez
Shigella sonnei | campo pulsado (PFGE) bacteriano puro y | este anlisis (no congelar) hermético fduarte@inciensa.sa.cr
(de cepas fresco (18 a 24) h | requiere de con tapa de
relacionadas a preferiblemente, | justificacion e rosca o placa
brotes) en medi_o de infqrmapiQn plinico- de Petri Gletty Oropeza Barrios
cultivo (ideal no epidemiolégica. o
selectivo) Emplear triple goropeza@inciensa.sa.cr
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras

Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2024-001
Condiciones de envio
Otras ]
: Dias co.ndiciones: ;'éexnmg
Agente 0 ’ Tlgmpo e : Antlcoa_gulante, _ Temperatura s :
. Método de ensayo maximo de . | Tipo de muestra medio de Cantidad de Tipo de Contacto
analito evoluci P entre toma
respuesta 2 transporte, minima transporte envase
on o de muestray
preservantes (°C) recepcion
especificos u (horas)
otras (indique)
Subcultivo embalaje y enviar Temperatura
bacteriano puroy | con la boleta de ambiente
fresco (ideal 18 a | Solicitud de
24) h en Cary Confirmacion
Blair Diagnostica para
Aislamientos
Bacteriologicos
Inciensa-R86
Especies de Bioguimica 12 dias N/A Subcultivo Emplear triple 1 subcultivo | Refrigeracion | N/A Tubo Gletty Oropeza Barrios
Aeromonas convencional El reporte bacteriano puro y | embalaje y enviar (no congelar) hermético goropeza@inciensa.sa.cr
final incluye fresco (18 a 24) h | acompafiado de la con tapa de
la preferible en boleta de rosca o placa
identificacion medio de cultivo | Solicitud de de Petri
y prueba ideal no selectivo | Confirmacion
sensibilidad Subcultivo D_iagnc')_stica para Temperatura
los bacteriano puro y |Aislamientos ambiente
antibiéticos fresco (ideal 18 a | Bacterioldgicos
24) h en Cary Inciensa-R86
Blair
Plesiomonas Bioquimica 5 dias N/A Subcultivo Emplear triple 1 subcultivo | Refrigeracion | N/A Tubo Gletty Oropeza Barrios
shigelloides convencional El reporte bacteriano puroy | embalaje y enviar (no congelar) hermético goropeza@inciensa.sa.cr
final incluye fresco (18 a 24) h | acompafiado de la con tapa de
la preferible en boleta de rosca o placa
identificacion medio de cultivo | Solicitud de de Petri
y prueba ideal no selectivo | Confirmacion
sensibilidad Subcultivo D_iagné_stica para Temperatura
los bacteriano puro y | Aislamientos ambiente
antibiéticos fresco (ideal 18 a Bagterlologlcos
24) h en Cary Inciensa-R86
Blair
Especies de Bioguimica 5 dias N/A Subcultivo Emplear triple 1 subcultivo | Refrigeracién | N/A Tubo Gletty Oropeza Barrios
Yersinia spp. convencional El reporte bacteriano puro y | embalaje y enviar (no congelar) hermético goropeza@inciensa.sa.cr
final incluye fresco (18 a 24) h | acompafiado de la con tapa de
la preferible en boleta de rosca o placa
identificacion medio de cultivo | Solicitud de de Petri
y prueba ideal no selectivo | Confirmacion
sensibilidad Diagnostica para
los Subcultivo Aislamientos Temperatura
antibiéticos bacteriano puroy | Bacteriolégicos ambiente
fresco (ideal 18 a | Inciensa-R86
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras

Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2024-001
Condiciones de envio
Otras ]
: Dias co.ndiciones: ;'éexnmg
Agente 0 ’ Tlgmpo e : Antlcoa_gulante, _ Temperatura s :
. Método de ensayo maximo de . | Tipo de muestra medio de Cantidad de Tipo de Contacto
analito evoluci P entre toma
respuesta 2 transporte, minima transporte envase
on o de muestray
preservantes (°C) iy
et recepcion
espec_lflc_os u (horas)
otras (indique)
24) h en Cary
Blair
Especies de Reaccion en cadena de | 12 dias N/A Subcultivo Emplear triple 1 subcultivo | Temperatura | N/A Medio de Gletty Oropeza Barrios
Campylobacter | la polimerasa (PCR El reporte bacteriano puro y | embalaje y enviar en Medio ambiente transporte goropeza@inciensa.sa.cr
sp. Punto Final) final incluye fresco (18 a 24) acompafado dela |de Cary Blair
Bioguimica la h, idealmente en | boleta de Transporte
convencional identificacion Medio de Solicitud de Cary Blair
y prueba Transporte Cary | Confirmacion
sensibilidad Blair Diagndstica para
los Aislamientos
antibiéticos Bacterioldgicos
Inciensa-R86
Cronobacter Vitek 2 Compact 5 dias 3dias | Heceso La muestra se debe | 3 mL Refrigeracion | N/A Recipientes | Gletty Oropeza Barrios
sakazakii contenido recolectar previo al (no congelar) herméticos goropeza@inciensa.sa.cr
intestinal inicio de antibidtico- con tapa de
Hisopo fecal o terapia, enviar en rosca en
hisopado rectal triple embalaje refrigeracion
en Cary Blair acompafada de la (no congelar)
Bioquimica boleta Solicitud de N/A Medio de
convencional Diagnostico transporte
(Inciensa-R85) Cary Blair a
temperatura
ambiente
NA Subcultivo Emplear triple 1 subcultivo | Temperatura | N/A Medio de
bacteriano puro y | embalaje y enviar ambiente transporte
fresco (18 a 24) acompafiado de la Cary Blair a
h, idealmente en | boleta de temperatura
Medio de Solicitud de ambiente o
Transporte Cary | Confirmacion placa de Petri
Blair Diagnostica para refrigerada
Aislamientos (no congelar)
Bacteriologicos
Inciensa-R86
Vibrio cholerae | Bioguimica 3 dias N/A Subcultivo Emplear triple 1 subcultivo | Refrigeracién | Urgente (ala | Tubo Gletty Oropeza Barrios
01y 0139 convencional El reporte bacteriano puro y | embalaje y enviar (no congelar) | mayor hermético goropeza@inciensa.sa.cr
final incluye fresco (18 a 24) h | acompafado de la brevedad) con tapa de
Aglutinacién en lamina | la preferible en boleta de rosca o placa
identificacion medio de cultivo | Solicitud de de Petri
y prueba ideal no selectivo | Confirmacion
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras

Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2024-001
Condiciones de envio
Otras ]
: Dias co.ndiciones: ;'éexnmg
Agente 0 ’ Tlgmpo e : Antlcoa_gulante, _ Temperatura s :
. Método de ensayo méaximo de . | Tipo de muestra medio de Cantidad de Tipo de Contacto
analito evoluci P entre toma
respuesta 2 transporte, minima transporte envase
on o de muestray
preservantes (°C) iy
e recepcion
especificos u (horas)
otras (indique)
Reaccién en cadena de | sensibilidad Subcultivo Diagnostica para Temperatura
la polimerasa (PCR los bacteriano puroy | Aislamientos ambiente
Punto Final) antibiéticos fresco (ideal 18 a | Bacteriol6gicos
24) h, preferible | Inciensa-R86
en Cary Blair
Otras especies | Bioquimica 7 dias N/A Subcultivo Emplear triple 1 subcultivo | Refrigeracién | Urgente (ala | Tubo Gletty Oropeza Barrios
de Vibrio sp. convencional El reporte bacteriano puro y | embalaje y enviar (no congelar) | mayor hermético goropeza@inciensa.sa.cr
final incluye fresco (18 a 24) h | acomparfiado de la brevedad) con tapa de
la preferible en boleta de rosca o placa
identificacion medio de cultivo | Solicitud de de Petri
y prueba ideal no selectivo | Confirmacion
sensibilidad Diagnéstica para
los Subcultivo Aislamientos Temperatura
antibiéticos bacteriano puroy | Bacteriolégicos ambiente
fresco (ideal 18 a | |nciensa-R86
24) h, preferible
en Cary Blair
Caracterizacion | Reaccion en cadena de | 5 dias N/A Subcultivo Emplear triple 1 subcultivo | Refrigeracién | Urgente (ala | Tubo .
molecular y la polimerasa (PCR bacteriano puro y | embalaje y enviar (no congelar) | mayor hermético Gletty Orop(_ezg Barrios
determinacién | Punto Final) fresco (18 a 24) h | acompafiado de la brevedad) contapade |doropeza@inciensa.sa.cr
de factores de preferible en boleta de rosca o placa
virulencia de medio de cultivo | Solicitud de de Petri
Vibrio cholerae ideal no selectivo | Confirmacion
(incluye gen de Subcultivo Diagnostica para Temperatura
la toxina bacteriano puro y | Aislamientos ambiente
colérica, fresco (ideal 18 a | Bacteriologicos
ident_ifiqacic’)n 24) h, preferible Inciensa-R86
de Vibrio en Cary Blair
cholerae a nivel
de especie
serogrupo y de
biotipo EIl Tor)
Pulsotipos de Electroforesis de 25 dias N/A Subcultivo Emplear triple 1 subcultivo | Refrigeracién | N/A Tubo Francisco Duarte Martinez
Vibrio cholerae | campo pulsado (PFGE) bacteriano puro y | embalaje y enviar (no congelar) hermético fduarte@inciensa.sa.cr
o1 fresco (18 a 24) h | acompafado de la con tapa de
(en caso de preferible en boleta de rosca o placa
estudios medio de cultivo | Solicitud de de Petri

epidemioldgicos)

ideal no selectivo

Confirmacién

Gletty Oropeza Barrios
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras
Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2024-001
Condiciones de envio
Otras ]
: Dias co.ndiciones: ;'éexnmg
Agente 0 ’ Tlgmpo e : Antlcoa_gulante, _ Temperatura s :
. Método de ensayo maximo de . | Tipo de muestra medio de Cantidad de Tipo de Contacto
analito evoluci P entre toma
respuesta 2 transporte, minima transporte envase
on o de muestray
preservantes (°C) recepcion
especificos u (horas)
otras (indique)
Subcultivo Diagnéstica para Temperatura goropeza@inciensa.sa.cr
bacteriano puroy | Aislamientos ambiente
fresco (ideal 18 a | Bacteriologicos
24) h, preferible | Inciensa-R86
en Cary Blair
Determinacion | Prueba vibriocida 5 dias Suero | Suero Suero agudo y 2mL Refrigeracion | 5 dias Tubo Gletty Oropeza Barrios
de anticuerpos agudo convaleciente. (no congelar) hermético goropeza@inciensa.sa.cr
séricos contra y Enviar en triple
Vibrio cholerae convale embalaje,
o1 ciente - acompafada de la
15 dias boleta Solicitud de
después Diagnéstico
de (Inciensa-R85)
iniciados
los
sintomas
Diagnéstico de | Reaccion en cadena de | 2 dias (1a7) |Aspirado Hisopo de dacrén o | 1 mL Refrigeracion | 72 h Recipientes Priscilla Roias Rodri
tos ferina la polimerasa (PCR dias nasofaringeo alginato de calcio. (no congelar) hermético riscilla Rojas Rodriguez
Tiempo Real) La muestra se debe con tapa de projas@inciensa.sa.cr
Hisopado recolectar previo al rosca
i inicio de antibidtico-
nasofaringeo terapia y enviar en Grettel Chanto Chacon
- triple embalaje, gchanto@inciensa.sa.cr
Aspirado traqueal ~
acompafada de la
Biopsia de b(‘)Ieta'So_Iicitud de
pulmén Dlagnosnco
- - - (Inciensa-R85)
Cultivo 15 dias (La7) |Aspirado 24 h
dias nasofaringeo
Hisopado
nasofaringeo
Aspirado traqueal
Biopsia de
pulmoén
Deteccién Reaccién en cadena de | 3 dias (La7) |Aspirado Hisopo de dacrén o | 1 mL Refrigeracion | 72 h Recipiente Priscilla Roias Rodri
directa de: la polimerasa (PCR dias nasofaringeo alginato de calcio. (no congelar) hermético risciiia Rojas Rodriguez
Chlamydophila | Punto Final) La muestra se debe con tapa de projas@inciensa.sa.cr
pneumonia, recolectar previo al rosca
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras

Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2024-001
Condiciones de envio
Otras ]
: Dias co.ndiciones: ;ngn:rfmg
Agente 0 ’ Tlgmpo e : Antlcoa_gulante, _ Temperatura s :
. Método de ensayo maximo de . | Tipo de muestra medio de Cantidad de Tipo de Contacto
analito evoluci P entre toma
respuesta 2 transporte, minima transporte envase
on o de muestray
preservantes (°C) recepcion
especificos u (horas)
otras (indique)
Mycoplasma Hisopado inicio de antibiético-
pneumoniae, nasofaringeo terapia y enviar en Grettel Chanto Chacén
Bordetella Aspirado traqueal triple embalaje, gchanto@inciensa.sa.cr
pertussis, acompafada de la
Haemophilus boleta Solicitud de
influenzae Diagnéstico
Streptoco_ccus Biopsia de (Inciensa-R85)
pneumoniae, pulman
Legionella
pneumophila
Deteccién Reaccién en cadena de | 3 dias (1a7) |Liquido La muestra se debe | 500 pL Refrigeracion |48 h Recipiente Priscilla Roias Rodri
directa de: la polimerasa (PCR dias cefalorraquideo recolectar previo al (no congelar) hermético riscilla Rojas Rodriguez
Escherichia coli | Punto Final) inicio de antibiético- con tapa de projas@inciensa.sa.cr
K1, terapia y enviar en rosca
Haemophilus triple embalaje,
influenzae, acompariada de la Grettel Chanto Chacén
Listeria boleta Solicitud de gchanto@inciensa.sa.cr
monocytogenes Diagnéstico
, Neisseria (Inciensa-R85)
meningitidis,
Streptococcus
agalactiae,
Streptococcus
pneumoniae
Especies y Bioguimica 5 dias N/A Cultivo Emplear triple Subcultivo | Temperatura | N/A Placa de Petri Priscilla Roias Rodriquez
serotipos de convencional El reporte bacteriano puro y | embalaje y enviar en medio ambiente proias@incjiensa sa gr
Streptococcus final incluye fresco (18 a 24) h | acompafiado dela | no =
pneumoniae - la boleta de selectivo
Vitek 2 Compact identificacion Solicitud de )
y prueba Confirmacién Grettel Ch‘ant_o Chacon
Reaccion de Quellung | sensibilidad Diagnéstica para gchanto@inciensa.sa.cr
los Aislamientos
antibiéticos Bacteriologicos
Inciensa-R86
Serotipos de Bioquimica 5 dias N/A Cultivo Emplear triple Subcultivo | Temperatura | N/A Placa de Petri Priscilla Roias Rodriquez
Haemophilus convencional El reporte bacteriano puro y | embalaje y enviar en medio ambiente proias@incjiensa sa gr
influenzae API-NH final incluye fresco (18 a 24) h | con la boleta de no =
la Solicitud de selectivo
- identificacion Confirmacion
Vitek 2 Compact y prueba Diagnéstica para
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras
Inciensa-R40

Version 1

Consecutivo: 2024-001

Condiciones de envio

Otras g
: Dias co.ndiciones: ;'éexn?rf]g
Agente 0 ’ Tlgmpo e : Antlcoa_gulante, _ Temperatura s :
: Método de ensayo maximo de . | Tipo de muestra medio de Cantidad de Tipo de Contacto
analito evoluci P entre toma
respuesta 2 transporte, minima transporte envase
on o de muestray
preservantes (°C) recepcion
especificos u (horas)
otras (indique)
Aglutinacién en lamina | sensibilidad Aislamientos Grettel Chanto Chacoén
los Bacteriologicos gchanto@inciensa.sa.cr
Reaccion en cadena de antibiéticos Inciensa-R86
la polimerasa PCR
Serogrupos de | Biogquimica 2 dias N/A Cultivo Emplear triple Subcultivo | Temperatura | N/A Placa de Petri priscilla Roias Rodriquez
Neisseria convencional El reporte bacteriano puro y | embalaje y enviar en medio ambiente ro'as@incjiensa sa gr
meningitidis final incluye fresco (18 a 24) h | con la boleta de no 1o} =
API-NH la Solicitud de selectivo
identificacion Confirmacién Grettel Chanto Chact
R P rueba Diagndstica para rettel Chanto Chacon
Aglutinacion en lamina | (5 Aislamientos. gchanto@inciensa.sa.cr
los bacteriol6gicos
antibiéticos Inciensa-R86
Confirmacion Bioguimica 5 dias N/A Cultivo Emplear triple 1 Temperatura | N/A Placa de Petri Priscilla Roias Rodriquez
de Neisseria convencional El reporte bacteriano puro y | embalaje y enviar subcultivo | ambiente ro'as@incjiensa a gr
gonorroheae final incluye fresco (18 a 24) h | con la boleta de en medio e =
API-NH la Solicitud de no
identificacion Confirmacion selectivo i
y prueba Diagnéstica para Grettel Chanto Chacon
sensibilidad Aislamientos gchanto@inciensa.sa.cr
los Bacteriologicos
antibioticos Inciensa-R86
Confirmacion Bioquimica 5 dias N/A Cultivo Emplear triple 1 Refrigeracion | N/A Tubo Priscilla Roias Rodri
de Listeria convencional El reporte bacteriano puro y | embalaje y enviar subcultivo | (no congelar) hermético o rscl ?d)' ojas Rodriguez
monocytogenes final incluye fresco (18 a 24) h | acompafado de la | en medio placa de petri Projasiinclensa. sa.cr
la boleta de no
identificacion Solicitud de selectivo o )
y prueba Confirmacion en Medio Grettel Ch_ant_o Chacon
sensibilidad Diagndstica para de gchanto@inciensa.sa.cr
los Aislamientos Transporte
antibiéticos Bacterioldgicos Cary Blair
Inciensa-R86
Confirmacion Bioquimica 5 dias N/A Cultivo Emplear triple 1 Refrigeracion | N/A Tubo Priscilla Roias Rodri
de agentes convencional bacteriano puro y | embalaje y enviar subcultivo | (no congelar). hermético o risciiia Rojas Rodriguez
causantes de fresco (18 a 24) h | acompafado de la | en medio placa de petri projas@inciensa.sa.cr
infecciones Vitek 2 Compact boleta de no
miscelaneas selectivo

“Documento propiedad del INCIENSA, cualquier impresion se considera una Copia No Controlada, verificar en el SFD la vigencia antes de hacer uso de esta versién”

Péagina 36 de 61



mailto:gchanto@inciensa.sa.cr
mailto:projas@inciensa.sa.cr
mailto:gchanto@inciensa.sa.cr
mailto:projas@inciensa.sa.cr
mailto:gchanto@inciensa.sa.cr
mailto:projas@inciensa.sa.cr
mailto:gchanto@inciensa.sa.cr
mailto:projas@inciensa.sa.cr

22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras

Inciensa-R40

Version 1

Consecutivo: 2024-001

Agente o
analito

Método de ensayo

MALDI-TOF MS

Tiempo
méaximo de
respuesta

Dias
de
evoluci
6n

Tipo de muestra

Condiciones de envio

Otras
condiciones:
Anticoagulante,
medio de
transporte,
preservantes
especificos u
otras (indique)

Tiempo
maximo
transcurrido
entre toma
de muestray
recepcion
(horas)

Temperatura
de
transporte
(°C)

Cantidad
minima

Tipo de
envase

Solicitud de
Confirmacién
Diagnostica para
Aislamientos
Bacteriologicos
Inciensa-R86

Contacto

Grettel Chanto Chacon
gchanto@inciensa.sa.cr

Diagnéstico
serolégico de la
brucelosis

Aglutinacion en lamina
Rosa de Bengala (RBT)

Microaglutinacion en
placa (SAT)

5 dias

15 dias

Suero

Suero agudo y
convaleciente.
Enviar en triple
embalaje,
acompafada
acompafiado de la
boleta Solicitud de
Diagnostico
(Inciensa-R85)

< 2 dias
después de
tomada la
muestra

Tubo
hermético

2 mL Refrigeracion

(no congelar)

Diana Chinchilla Montero
dchinchilla@inciensa.sa.cr

Grettel Chanto Chacoén
gchanto@inciensa.sa.cr

Aislamiento de
Leptospira sp.

Cultivo

6 meses

(La®6)
dias

Sangre total o
tubo de medio
EMJH o Fletcher
inoculado con
sangre total

Sangre total
anticuagulada o
inocular £ 0,5 mL
de sangre en medio
de cultivo EMJH o
Fletcher (solicitar al
CNRB-Inciensa).
La muestra se debe
recolectar previo al
inicio de
antibiéticos. Boleta
Solicitud de
Diagnéstico
(Inciensa-R85) con
informacion
completa.
Indispensable dias
de evolucién (o
fecha de inicio de
sintomas y de toma
de la muestra)

< 2 dias
después de
tomada la
muestra

0,5mL Sangre total
refrigerada o
medio
inoculado a
temperatura

ambiente

Tubo tapa de
rosca

Diana Chinchilla Montero
dchinchilla@inciensa.sa.cr

Deteccion de
Leptospira sp.

Reaccién en cadena de
la polimerasa (PCR
Tiempo Real )

3 dias

(La®b)
dias

Suero, liquido
cefalorraquideo,
plasma o sangre

Boleta Solicitud de
Diagnéstico
(Inciensa-R85)
completa
Indispensable

2mL 3 dias Tubo

hermético

Refrigeracion
(no congelar)

Diana Chinchilla Montero
dchinchilla@inciensa.sa.cr
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras
Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2024-001
Condiciones de envio
Otras ]
: Dias co.ndiciones: ;ngnmg
Agente 0 ’ Tlgmpo e : Antlcoa_gulante, _ Temperatura s :
: Método de ensayo méaximo de . | Tipo de muestra medio de Cantidad de Tipo de Contacto
analito evoluci P entre toma
respuesta 2 transporte, minima transporte envase
on o de muestray
preservantes (°C) iy
et recepcion
especificos u (horas)
otras (indique)
fecha de inicio de
sintomas y toma de
muestra o dias de
evolucion
Determinacion | ELISA IgM 2 dias (1 a15) | Suero Boleta Solicitud de |2 mL Refrigeracion | < 2 dias Tubo Diana Chinchilla Montero
de anticuerpos dias Diagnostico (no congelar) | después de hermético dchinchilla@inciensa.sa.cr
IgM contra (Inciensa-R85) tomada la
Leptospira completa. muestra
Indispensable
fecha de inicio de
sintomas y toma de
muestra o dias de
evolucion
Determinacion | Prueba de Aglutinaciéon | 2 dias > 6 dias | Requiere un Boleta Solicitud de |2 mL Refrigeraciéon | < 2 dias Tubo Diana Chinchilla Montero
de anticuerpos | microscopica (MAT) Suero agudo y Diagnostico (no congelar) | después de hermético dchinchilla@inciensa.sa.cr
aglutinantes otro (Inciensa-R85) tomada la
totales contra convaleciente = | completa. muestra
Leptospira 15 dias después | Indispensable
del suero agudo | fecha de inicio de
sintomas y toma de
muestra o dias de
evolucion
Deteccion Reaccion en cadena de | 3 dias (1 a2l) | Sangre total Boleta Solicitud de |2 mL Refrigeracion | < 2 dias Tubo Diana Chinchilla Montero
Ehrlichia sp. la polimerasa (PCR dias anticoagulada Diagnéstico (no congelar) | después de hermético dchinchilla@inciensa.sa.cr
Tiempo Real ) con EDTA. (Inciensa-R85) tomada la
completa. muestra
Indispensable
fecha de inicio de
sintomas y toma de
muestra o dias de
evolucion
Deteccién Reaccién en cadena de | 3 dias (1 a2l) | Sangre total Boleta Solicitud de | (3 a5) mL | Refrigeraciéon | <2 dias Tubo Diana Chinchilla Montero
Rickettsia sp. la polimerasa (PCR dias anticoagulada Diagnéstico (no congelar) | después de hermético dchinchilla@inciensa.sa.cr
Tiempo Real ) con EDTA. (Inciensa-R85) con tomada la
Suero informacion muestra
epidemiolégica
completa

Indispensable
fecha de inicio de
sintomas y toma de
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Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras

Ae INCIENSA Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2024-001

Condiciones de envio

Otras .
condiciones: ;ngn:rfmg
Anticoagulante, Temperatura transcurrido
Tipo de muestra medio de Cantidad de entre toma Tipo de Contacto
transporte, minima transporte envase
o de muestray
preservantes (°C) iy
e recepcion
especificos u (horas)
otras (indique)
muestra o dias de
evolucion

Biopsia de la El tejido fresco se 1 biopsia Refrigeracion | 1 dia Recipiente Diana Chinchilla Montero
zona del rash coloca en una gaza | de tamafio | (no congelar) estéril sin dchinchilla@inciensa.sa.cr
gue incluya el humedecida (no 24 mm. solucién
centro de la sumergida) con salina
lesion o del sitio | solucién salina 0,85
de la picadura de | % estéril y se

la garrapata. coloca en el
recipiente de
transporte de
muestra.

Boleta Solicitud de
Diagnéstico
(Inciensa-R85) con
informacion
epidemioldgica
completa

Hisopado de la | Hisopado (con 1 hisopo Refrigeracion | 1 dia Recipiente Diana Chinchilla Montero
zona ulcerada hisopo de algodon), (4as8)°C,el estéril sin dchinchilla@inciensa.sa.cr
(escara) en el de la zona hisopo debe solucién
sitio de picadura | ulcerada. Se toma venir seco salina
de la garrapata. muestra (no sumergir
Grano de la asépticamente en solucién
lesiéon rotando el hisopo. salina)

De haber un grano,
remover con pinza
y colocar en
recipiente estéril sin
solucién salina.
Boleta Solicitud de
Diagnostico
(Inciensa-R85) con
informacion
epidemioldgica
completa.

Dias
de
evoluci
6n

Tiempo
Método de ensayo maximo de
respuesta

Agente o
analito

Inmunofluoresc | Inmunofluorescencia 10 dias Al Suero Suero agudo y 2mL Refrigeracion | < 2 dias Tubo Diana Chinchilla Montero
encia (IgG) indirecta menos convaleciente (al (no congelar) | después de | hermético dchinchilla@inciensa.sa.cr
para deteccion 5 dias menos dos tomada la
de anticuerpos de semanas después muestra
anti-Rickettsia del suero agudo).
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras
Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2024-001
Condiciones de envio
Otras ]
: Dias co.ndiciones: ;'éexnmg
Agente 0 ’ Tlgmpo e : Antlcoa_gulante, _ Temperatura s :
. Método de ensayo méaximo de . | Tipo de muestra medio de Cantidad de Tipo de Contacto
analito evoluci P entre toma
respuesta 2 transporte, minima transporte envase
on o de muestray
preservantes (°C) iy
e recepcion
especificos u (horas)
otras (indique)
grupo Fiebres evoluci Enviar en triple
Manchadas y 6n embalaje,
grupo Typhi acompafiado
acompafado de la
boleta Solicitud de
Diagnéstico
(Inciensa-R85)
debidamente
completa con la
informacion
epidemioldgica
Deteccién de Reaccioén en cadena de | 3 dias (1 a2l) | Sangre total Boleta Solicitud de |2 mL Refrigeracion | < 2 dias Tubo Diana Chinchilla Montero
Anaplasma la polimerasa (PCR dias anticoagulada Diagnéstico (no congelar) | después de hermético dchinchilla@inciensa.sa.cr
phagocytophilum | Tiempo Real ) con EDTA. (Inciensa-R85) tomada la
completa. muestra
Indispensable
fecha de inicio de
sintomas y toma de
muestra o dias de
evolucion
Prueba de Kirby-Bauer 4 dias N/A Cultivo Emplear triple 1 Refrigeracion | N/A Tubo Antonieta Jiménez
sensibilidad a posteriores a bacteriano puro y | embalaje y enviar subcultivo | (no congelar) hermético Pearson
los antibidticos la fresco (18 a 24) h | con la boleta de contapade |ajimenez@inciensa.sa.cr
(PSA) de confirmacién en medio no Solicitud de rosca o placa
enterobacterias de la selectivo Confirmacién de Petri
aisladas de Vitek 2 Compact identificacion Cultivo Diagnostica para Temperatura
heces bacteriana bacteriano puro y | Aislamientos ambiente
fresco (18 a 24) h Bacteriologicos
en Medio de Inciensa-R86
Transporte Cary
Blair
Prueba de Kirby-Bauer 4 dias N/A Cultivo Emplear triple 1 Refrigeracion | N/A Tubo Antonieta Jiménez
sensibilidad a bacteriano puro y | embalaje y enviar subcultivo | (no congelar) hermético Pearson
los antibiéticos fresco (18 a 24) h | con la boleta de contapade |ajimenez@inciensa.sa.cr
(PSA) de Vibrio en medio no Solicitud de rosca o placa
selectivo Confirmacién de Petri
Cultivo Diagnostica para Temperatura
bacteriano puro y | Aislamientos ambiente
fresco (18 a 24) h | Bacterioldgicos
Inciensa-R86
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras
Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2024-001
Condiciones de envio
Otras ]
: Dias co.ndiciones: ;'éexnmg
Agente 0 ’ Tlgmpo e : Antlcoa_gulante, _ Temperatura s :
: Método de ensayo méaximo de . | Tipo de muestra medio de Cantidad de Tipo de Contacto
analito evoluci P entre toma
respuesta 2 transporte, minima transporte envase
on o de muestray
preservantes (°C) iy
et recepcion
especificos u (horas)
otras (indique)
en Medio Cary
Blair
Deteccién Perfil de sensibilidad, 4 dias N/A Cultivo Emplear triple 1 Refrigeracion | N/A Tubo Antonieta Jiménez
fenotipica de - | prueba de Hodge, posteriores a bacteriano puro y | embalaje y enviar subcultivo | (no congelar) hermético ajimenez@inciensa.sa.cr
lactamasas inhibicion de la enzima | la fresco (18 a 24) h | con la boleta de con tapa de
(Amp-C en presencia de EDTA | confirmacion en medio no Solicitud de rosca o placa
plasmidica, B- | o &cido dipicolinico, dela selectivo Confirmacién de Petri
lactamasa de cloxacilina, acido identificacion Cultivo Diagndstica para Temperatura
espectro borénico y acido bacteriana bacteriano puro y | Aislamientos ambiente
extendido y clavulanico fresco (18 a 24) h | Bacteriolégicos
carbapenemas en Medio Cary Inciensa-R86.
a) en Blair Adjuntar copia del
enterobacterias reporte de la PSA
aisladas de del equipo
heces automatizado.
Deteccion Reaccioén en cadena de | 3 dias N/A Cultivo Emplear triple 1 Refrigeracion | N/A Tubo Antonieta Jiménez
genotipica de la polimerasa (PCR posteriores a bacteriano puro y | embalaje y enviar subcultivo | (ho congelar) hermético ajimenez@inciensa.sa.cr
B-lactamasas Punto Final) la fresco (18 a 24) h | con la boleta de en medio con tapa de
Amp-C confirmacion Solicitud de no rosca o placa
plasmidica dela Confirmacién selectivo de Petri
(CMY-2), B- identificaciéon Diagnoéstica para 1 Temperatura
lactamasa de bacteriana Aislamientos subcultivo | ambiente
espectro Bacteriolégicos en Medio
extendido Inciensa-R86. de
(CTX-My GES) Adjuntar copia del | Transporte
y reporte de la PSA Cary Blair
carbapenemas del equipo
as tipo KPC, automatizado.
OXA-48y
Metalo-3-
lactamasa
(IMP, VIM y
NDM) en
enterobacterias
aisladas de
heces
Sensibilidad Kirby-Bauer 3 dias N/A Cultivo Emplear triple Un Refrigeracion | N/A Tubo Antonieta Jiménez
disminuida o posteriores a bacteriano puro y | embalaje y enviar subcultivo | (no congelar) hermético Pearson
resistencia a la fresco (18 a 24) h | acompafiado de la | en medio con tapa de ajimenez@inciensa.sa.cr
fluoroquinolona confirmacion boleta de no rosca o placa
s (deteccién de de la selectivo de Petri

“Documento propiedad del INCIENSA, cualquier impresion se considera una Copia No Controlada, verificar en el SFD la vigencia antes de hacer uso de esta versién”

Péagina 41 de 61



mailto:ajimenez@inciensa.sa.cr

22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras
Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2024-001
Condiciones de envio
Otras ]
: Dias co.ndiciones: ;'éexnmg
Agente 0 ’ Tlgmpo e : Antlcoa_gulante, _ Temperatura s :
. Método de ensayo maximo de . | Tipo de muestra medio de Cantidad de Tipo de Contacto
analito evoluci P entre toma
respuesta 2 transporte, minima transporte envase
on o de muestray
preservantes (°C) iy
et recepcion
espec_lflc_os u (horas)
otras (indique)
genes gnrA, Reaccién en cadena de | identificacion Solicitud de Emplear triple
gnrB, gnrD, la polimerasa (PCR bacteriana Confirmacion embalaje
qgnrS, aac(6')lb) | Punto Final) Diagnéstica para Un
en: Aislamientos subcultivo
enterobacterias Bacteriol6gicos en Medio Temperatura
aisladas de Inciensa-R86. de ambiente
hecesy en Adjuntar copia del | Transporte
Vibrio cholerae reporte de la PSA Cary Blair
del equipo
automatizado.
Prueba de E-Test 3 dias N/A Cultivo Emplear triple Un Temperatura | N/A Medio de Antonieta Jiménez
sensibilidad a posteriores a bacteriano puro y | embalaje y enviar subcultivo | ambiente transporte Pearson
los antibiéticos la fresco (18 a 24) h | con la boleta de en Medio Cary Blair ajimenez@inciensa.sa.cr
(PSA) de confirmacion Solicitud de de hermético
Campylobacter de la Confirmacién Transporte
spp. identificacion Diagndstica para Cary Blair
bacteriana Aislamientos
Bacteriol6gicos
Inciensa-R86
Prueba de E-Test 5 dias N/A Cultivo Emplear triple Un Refrigeracion | N/A Tubo Antonieta Jiménez
sensibilidad a bacteriano puro y | embalaje y enviar subcultivo | (no congelar) hermético Pearson
los antibidticos fresco (18 a 24) h | con la boleta de en medio con tapa de ajimenez@inciensa.sa.cr
(PSA) de Solicitud de no rosca o placa
Listeria Confirmacion selectivo o de Petri
monocytogenes Diagnostica para en Medio
Aislamientos de
Bacteriol6gicos Transporte
Inciensa-R86 Cary Blair
Prueba de E-Test 3 dias N/A Cultivo Emplear triple Un Temperatura | N/A Tubo Antonieta Jiménez
sensibilidad a [ concentracion posteriores a bacteriano puro y | embalaje y enviar | subcultivo | ambiente hermético Pearson
los antibiéticos | |nhibitoria Minima la fresco (18 a 24) h | con la boleta de en medio con tapa de ajimenez@inciensa.sa.cr
(PSA) de (CIM) por microdilucién | confirmacion Solicitud de no rosca o placa
Streptococcus Kirbv-Bauer de la Confirmacion selectivo de Petri
pneumoniae - y identificacion Diagndstica para
Vitek 2 Compact bacteriana Aislamientos
Bacteriologicos
Inciensa-R86
Deteccion de D-Test 3 dias N/A Cultivo Emplear triple Un Temperatura | N/A Tubo Antonieta Jiménez
mecanismos de posteriores a bacteriano puro y | embalaje y enviar subcultivo | ambiente hermético Pearson
resistencia de la fresco (18 a 24) h | con la boleta de en medio con tapa de ajimenez@inciensa.sa.cr

“Documento propiedad del INCIENSA, cualquier impresion se considera una Copia No Controlada, verificar en el SFD la vigencia antes de hacer uso de esta versién”

Péagina 42 de 61



mailto:ajimenez@inciensa.sa.cr
mailto:ajimenez@inciensa.sa.cr
mailto:ajimenez@inciensa.sa.cr
mailto:ajimenez@inciensa.sa.cr

22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras
Inciensa-R40

Version 1

Consecutivo: 2024-001

Condiciones de envio

Otras ]
: Dias co.ndiciones: ;ngnmg
Agente 0 ’ Tlgmpo e : Antlcoa_gulante, _ Temperatura s :
: Método de ensayo maximo de . | Tipo de muestra medio de Cantidad de Tipo de Contacto
analito evoluci P entre toma
respuesta 2 transporte, minima transporte envase
on o de muestray
preservantes (°C) iy
et recepcion
especificos u (horas)
otras (indique)
Streptococcus confirmacion Solicitud de no rosca o placa
pneumoniae: de la Confirmacion selectivo de Petri
MLSb identificacion Diagnéstica para
bacteriana Aislamientos
Bacteriologicos
Inciensa-R86.
Adjuntar copia del
reporte de la PSA
del equipo
automatizado.
Prueba de E-Test 3 dias N/A Cultivo Emplear triple Un Temperatura | N/A Tubo Antonieta Jiménez
sensibilidad a posteriores a bacteriano puro y | embalaje y enviar subcultivo | ambiente hermético Pearson
los antibidticos | Kirby-Bauer la fresco (18 a 24) h | acompafiado de la | en medio con tapa de ajimenez@inciensa.sa.cr
de confirmacion boleta de no rosca o placa
Haemophilus dela Solicitud de selectivo de Petri
influenzae identificacion Confirmacién
bacteriana Diagnostica para
Aislamientos
Bacteriologicos
Inciensa-R86
Determinacién | Método cromogénico 3 dias N/A Cultivo Emplear triple un Temperatura | N/A Tubo Antonieta Jiménez
de B-lactamasa posteriores a bacteriano puro y | embalaje y enviar subcultivo | ambiente hermético Pearson
en la fresco (18 a 24) h | acompafiado de la | en medio con tapa de ajimenez@inciensa.sa.cr
Haemophilus confirmacion boleta de no rosca o placa
influenzae de la Solicitud de selectivo de Petri
identificacion Confirmacion
bacteriana Diagndstica para
Aislamientos
Bacteriologicos
Inciensa-R86.
Prueba de E-Test 3 dias N/A Cultivo Emplear triple uUn Temperatura | N/A Tubo Antonieta Jiménez
sensibilidad a Método cromogénico bacteriano puro y | embalaje y enviar subcultivo | ambiente hermético Pearson
los antibidticos | Cefinasa fresco (18 a 24) h | acompafiado de la | en medio con tapa de ajimenez@inciensa.sa.cr
(PSA) de boleta de no rosca o placa
Neisseria Solicitud de selectivo de Petri
meningitidis, Confirmacién
incluyendo Diagnoéstica para

determinacion
de B-lactamasa

Aislamientos
Bacteriologicos
Inciensa-R86
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras
Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2024-001
Condiciones de envio
Otras ]
: Dias co.ndiciones: ;'éexnmg
Agente 0 Tlgmpo e : Anticoagulante, Temperatura s
. Método de ensayo maximo de . | Tipo de muestra medio de Cantidad de Tipo de Contacto
analito evoluci P entre toma
respuesta 2 transporte, minima transporte envase
on o de muestray
preservantes (°C) recepcion
especificos u (horas)
otras (indique)
Prueba de Kirby Bauer 1dia N/A Cultivo Emplear triple un Temperatura | N/A Tubo Antonieta Jiménez
sensibilidad a | E-Test bacteriano puro y | embalaje y enviar subcultivo | ambiente hermético Pearson
los antibidticos | Método cromogénico fresco (18 a 24) h | con la Solicitud de | en medio con tapa de ajimenez@inciensa.sa.cr
(PSA) de Cefinasa Confirmacion no rosca o placa
Neisseria Diagnéstica para selectivo de Petri
gonorrhoeae, Aislamientos
incluyendo Bacteriologicos
determinacion Inciensa-R86
de B-lactamasa
Prueba de Kirby-Bauer 5 dias N/A Cultivo Emplear triple Un Refrigeracion | N/A Tubo Antonieta Jiménez
sensibilidad a posteriores a bacteriano puro y | embalaje y enviar subcultivo | (no congelar) hermético Pearson
los antibidticos ETest la fresco (18 a 24) h | con la Solicitud de | en medio con tapa de ajimenez@inciensa.sa.cr
(PSA) de confirmacioén Confirmacién no rosca o placa
Staphylococcus de la Diagnostica para selectivo de Petri
aureus identificacion Aislamientos
(meticilino y D-Test bacteriana Bacteriologicos
vancomicino Inciensa-
resistencia, R86.Adjuntar copia
MLSDb) del reporte de la
PSA del equipo
automatizado.
Deteccion de Kit Rosco para hGISA, | 3dias N/A Cultivo Emplear triple un Refrigeracion | N/A Tubo Antonieta Jiménez
resistencia a GISA, VRE y posteriores a bacteriano puro y | embalaje y enviar subcultivo | (no congelar) hermético Pearson
glicopéptidos sensibilidad a la fresco (18 a 24) h | con la Solicitud de | en medio con tapa de ajimenez@inciensa.sa.cr
en daptomicina confirmacion Confirmacion no rosca o placa
Staphylococcus | E-Test GRD (para de la Diagnéstica para selectivo de Petri
aureusy S. hGISA, GISA) identificacion Aislamientos
epidermidis bacteriana Bacteriologicos
Inciensa-
R86.Adjuntar copia
del reporte de la
PSA del equipo
automatizado.
Deteccién de Reaccién en cadena de | 3 dias N/A Cultivo Emplear triple Un Refrigeracién | N/A Tubo Antonieta Jiménez
genes mecAy | la polimerasa (PCR posteriores a bacteriano puro y | embalaje y enviar subcultivo | (no congelar) hermético Pearson
PVL en Punto Final) la fresco (18 a 24) h | con la Solicitud de | en medio con tapa de ajimenez@inciensa.sa.cr
Staphylococcus confirmacion Confirmacion no rosca o placa
aureus dela Diagnéstica para selectivo de Petri
identificacion Aislamientos
bacteriana Bacteriologicos
Inciensa-
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras
Inciensa-R40

Version 1

Consecutivo: 2024-001

Condiciones de envio

Otras g
: Dias co.ndiciones: ;ngnmg
Agente 0 ’ Tlgmpo e : Antlcoa_gulante, _ Temperatura s :
: Método de ensayo maximo de . | Tipo de muestra medio de Cantidad de Tipo de Contacto
analito evoluci P entre toma
respuesta 2 transporte, minima transporte envase
on o de muestray
preservantes (°C) iy
et recepcion
especificos u (horas)
otras (indique)
R86.Adjuntar copia
del reporte de la
PSA del equipo
automatizado.
Confirmacién Bioguimica 4 dias N/A Cultivo Emplear triple Un Temperatura | N/A Tubo Priscilla Rojas Rodriguez
de convencional bacteriano puro y | embalaje y enviar subcultivo | ambiente hermético projas@inciensa.sa.cr
Streptococcus | vitek 2 Compact fresco (18 a 24) h | con la Solicitud de | en medio con tapa de
ay B- Confirmacién no rosca o placa
hemoliticos Diagnéstica para selectivo de Petri
Aislamientos
Bacteriol6gicos
Inciensa-R86
Prueba de Kirby-Bauer 3 dias N/A Cultivo Emplear triple Un Temperatura | N/A Tubo Antonieta Jiménez
sensibilidad a posteriores a bacteriano puro y | embalaje y enviar subcultivo | ambiente hermético Pearson
los antibidticos la fresco (18 a 24) h | con la Solicitud de | en medio con tapa de ajimenez@inciensa.sa.cr
(PSA) de confirmacioén Confirmacién no rosca o placa
Streptococcus de la Diagnostica para selectivo de Petri
B-hemoliticos identificacion Aislamientos
(incluyendo S. bacteriana Bacteriologicos
pyoenes, S. Inciensa-R86
agalactiae)
Prueba de Kirby-Bauer 5 dias N/A Cultivo Emplear triple Un Refrigeracién | N/A Tubo Antonieta Jiménez
sensibilidad a posteriores a bacteriano puro 'y | embalaje y con la subcultivo | (no congelar) hermético Pearson
los antibioticos la fresco (18 a 24) h | Solicitud de en medio con tapa de ajimenez@inciensa.sa.cr
de confirmacion Confirmacion no rosca o placa
Enterococcus dela Diagnéstica para selectivo de Petri
spp. identificacion Aislamientos
bacteriana Bacteriologicos
Inciensa-R86
Deteccién de E-Test 5 dias N/A Cultivo Emplear triple Un Refrigeracion | N/A Tubo Antonieta Jiménez
resistencia a Reaccion en cadena de | Posteriores a bacteriano puro y | embalaje y conla | subcultivo | (no congelar) hermético Pearson
glicopéptidos la polimerasa (PCR la fresco (18 a 24) h | Solicitud de en medio con tapa de ajimenez@inciensa.sa.cr
en Punto Final) confirmacion Confirmacion no rosca o placa
Enterococcus de la Diagnéstica para selectivo de Petri
spp.y identificacion Aislamientos
Staphylococcus bacteriana Bacterioldgicos
spp. Inciensa-R86
Prueba de Kirby-Bauer 5 dias N/A Cultivo Emplear triple un Refrigeracion | N/A Tubo Antonieta Jiménez
sensibilidad a | vijtek 2 Compact posteriores a bacteriano puro y | embalaje y conla | subcultivo | (no congelar) hermético Pearson
los antibiéticos la fresco (18 a 24) h en medio con tapa de ajimenez@inciensa.sa.cr
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras

Inciensa-R40

Version 1

Consecutivo: 2024-001

Condiciones de envio

Otras ]
: Dias co.ndiciones: ;'éexnmg
Agente 0 ’ Tlgmpo e : Antlcoa_gulante, _ Temperatura s :
. Método de ensayo maximo de . | Tipo de muestra medio de Cantidad de Tipo de Contacto
analito evoluci P entre toma
respuesta 2 transporte, minima transporte envase
on o de muestray
preservantes (°C) iy
et recepcion
especificos u (horas)
otras (indique)
(PSA) de confirmacioén Solicitud de no rosca o placa
bacterias de la Confirmacion selectivo de Petri
aisladas de identificacion Diagnéstica para
muestras bacteriana Aislamientos
diferentes a Bacteriologicos
heces, Inciensa-R86
Pseudomonas,
Acinetobacter y
Burkholderia
Deteccion y Perfil de sensibilidad, 5 dias N/A Cultivo Emplear triple Un Refrigeracion | N/A Tubo Antonieta Jiménez
confirmacién B- | prueba de Hodge, posteriores a bacteriano puro y | embalaje y enviar subcultivo | (ho congelar) hermético Pearson
lactamasas inhibicion de la enzima | la fresco (18 a 24) h | con la Solicitud de | en medio con tapa de ajimenez@inciensa.sa.cr
(BLEE, AmpCy | en presencia de EDTA | confirmacion Confirmacion no rosca o placa
carbapenema- | o acido dipicolinico, o de la Diagndstica para selectivo de Petri
sas de acido clavulanico y identificacion Aislamientos
bacterias acido borénico bacteriana Bacteriol6gicos
aisladas de Inciensa-R86.
muestras Adjuntar copia del
diferentes a reporte de la PSA
heces, del equipo
Pseudomonas, automatizado.
Acinetobacter y
Burkholderia
Deteccion de Microdilucién en caldo | 5 dias N/A Cultivo Emplear triple Un Refrigeracion | N/A Tubo Antonieta Jiménez
resistencia a posteriores a bacteriano puro y | embalaje y con la subcultivo | (no congelar) hermético Pearson
colistina en la fresco (18 a 24) h | Solicitud de en medio con tapa de ajimenez@inciensa.sa.cr
Enterobacterales, confirmacion Confirmacion no rosca o placa
Psgudomonas, de la Diagnéstica para selectivo o de Petri
Acinetobacter identificacion Aislamientos en Medio
bacteriana Bacterioldgicos de
Inciensa-R86. Transporte
Adjuntar copia del | Cary Blair
reporte de la PSA
del equipo
automatizado.
Deteccién de Reaccion en cadena de | 5 dias Cultivo Emplear triple Un Refrigeracion | N/A Tubo Antonieta Jiménez
resistencia a la polimerasa (PCR posteriores a bacteriano puro y | embalaje y con la subcultivo | (no congelar) hermético Pearson
colistina Punto Final) la fresco (18 a 24) h | Solicitud de en medio con tapa de ajimenez@inciensa.sa.cr
mediada por confirmacion Confirmacién no rosca o placa
plasmidos de la Diagndstica para selectivo o de Petri
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras
Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2024-001
Condiciones de envio
Otras ]
: Dias co.ndiciones: ;'éexnmg
Agente 0 ’ Tlgmpo e : Antlcoa_gulante, _ Temperatura s :
: Método de ensayo méaximo de . | Tipo de muestra medio de Cantidad de Tipo de Contacto
analito evoluci P entre toma
respuesta 2 transporte, minima transporte envase
on o de muestray
preservantes (°C) iy
et recepcion
especificos u (horas)
otras (indique)
(mcr-1) de identificacion Aislamientos en Medio
bacterias bacteriana Bacteriologicos de
aisladas de Inciensa-R86. Transporte
muestras Adjuntar copia del | Cary Blair
diferentes a reporte de la PSA
heces, del equipo
Enterobacterales, automatizado.
Pseudomonas,
Acinetobacter
Deteccion y Reaccion en cadena de | 5 dias Cultivo Emplear triple Un Refrigeracion | N/A Tubo Antonieta Jiménez
confirmacién 3- | la polimerasa (PCR posteriores a bacteriano puro y | embalaje y con la subcultivo | (no congelar) hermético Pearson
lactamasas tipo | Punto Final) la fresco (18 a 24) h | Solicitud de en medio con tapa de ajimenez@inciensa.sa.cr
AmpC (CMY-2) confirmacioén Confirmacién no rosca o placa
de bacterias de la Diagnostica para selectivo o de Petri
aisladas de identificacion Aislamientos en Medio
muestras bacteriana Bacteriologicos de
diferentes a Inciensa-R86. Transporte
heces, Adjuntar copia del | Cary Blair
Pseudomonas, reporte de la PSA
Acinetobacter y del equipo
Burkholderia automatizado.
Deteccién y Reaccién en cadena de | 5 dias Cultivo Emplear triple Un Refrigeracion | N/A Tubo Antonieta Jiménez
confirmacioén - | la polimerasa (PCR posteriores a bacteriano puro y | embalaje y con la subcultivo | (no congelar) hermético Pearson
lactamasas tipo | Punto Final) la fresco (18 a 24) h | Solicitud de en medio con tapa de ajimenez@inciensa.sa.cr
BLEE (CTX-M, confirmacion Confirmacion no rosca o placa
GES) de de la Diagnéstica para selectivo o de Petri
bacterias identificacion Aislamientos en Medio
aisladas de bacteriana Bacteriol6gicos de
muestras Inciensa-R86. Transporte
diferentes a Adjuntar copia del | Cary Blair
heces, reporte de la PSA
Pseudomonas, del equipo
Acinetobacter y automatizado.
Burkholderia
Confirmacién Reaccién en cadena de | 3 dias N/A Cultivo Emplear triple Un Refrigeracion | N/A Tubo Antonieta Jiménez
de carbapene- | la polimerasa (PCR posteriores a bacteriano puro y | embalaje y enviar subcultivo | (no congelar) hermético Pearson
masas tipo Punto Final) la fresco (18 a 24) h | acompafiado de la | en medio con tapa de ajimenez@inciensa.sa.cr
KPC y MBL confirmacién boleta de no rosca o placa
(IMP, VIM y dela Solicitud de selectivo de Petri
NDM) de Confirmacién
Enterobacterales
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras

Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2024-001
Condiciones de envio
Otras ]
: Dias co.ndiciones: ;'éexn?rf]g
Agente 0 ’ Tlgmpo e : Antlcoa_gulante, _ Temperatura s :
: Método de ensayo méaximo de . | Tipo de muestra medio de Cantidad de Tipo de Contacto
analito evoluci P entre toma
respuesta 2 transporte, minima transporte envase
on o de muestray
preservantes (°C) iy
et recepcion
espec_lflc_os u (horas)
otras (indique)
aisladas de identificacion Diagnéstica para
muestras bacteriana Aislamientos
diferentes a Bacteriologicos
heces, Inciensa-R86.
Pseudomonas, Adjuntar copia del
Acinetobacter y reporte de la PSA
Burkholderia del equipo
automatizado.
Identificacion y | MALDI-TOF MS 5 dias N/A Cultivo puro 'y Emplear triple Un Refrigeraciéon | N/A Tubo Mariamalia Cob Delgado
confirmacion de | Vitek 2 Compact fresco (18 a 24) h | embalaje y enviar subcultivo | (no congelar) hermético mcob@inciensa.sa.cr
levaduras de acompafado de la | en medio con tapa de
importancia boleta de no rosca o placa
clinica Solicitud de selectivo de Petri
Confirmacion
Diagnostica para
Aislamientos
Bacteriologicos
Inciensa-R86.
Adjuntar copia del
reporte de la PSA
del equipo
automatizado.
Prueba de Vitek 2 Compact 5 dias N/A Cultivo puro'y Emplear triple Un Refrigeracion | N/A Tubo Mariamalia Cob Delgado
sensibilidad a posteriores a fresco (18 a 24) h | embalaje y con la subcultivo | (no congelar) hermético mcob@inciensa.sa.cr
los antifingicos la Solicitud de en medio con tapa de
de levaduras confirmacién Confirmacién no rosca o placa
de la Diagnéstica para selectivo de Petri

identificaciéon

Aislamientos
Bacteriol6gicos
Inciensa-R86
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras

Inciensa-R40

Version 1

Consecutivo: 2024-001

| CENTRO NACIONAL DE REFERENCIA: INOCUIDAD MICROBIOLOGICA DE ALIMENTOS

Condiciones de envio

hlyA, aggR).

Otras
Tiempo condiciones: Tiempo méaximo
maximo de | . . Anticoagulant transcurrido
RERTEE Método de ensayo respuesta Blas d?, Mo e e, medio de Cantidad | Temperaturade | entre tomade Tipo de Contacto
analito p evolucion muestra P o
(dias transporte, minima transporte (°C) muestray envase
habiles) preservantes recepcion
especificos u (horas)
otras (indique)
Deteccion utilizando Depende de la Depende de la
reaccion en cadena de naturaleza de la | naturaleza del
la polimerasa (PCR) Alimentos muestra. alimento.
punto final - "melting 7d N/A frescos, Durante el Aquellos
curve". productos La muestra se transporte al perecederos
Método BAX System carnicos debe recolectar laboratorio se deben enviarse lo | Paquetes | Francisco Duarte
(AFNOR) crudos (carne transportar en deben mantener | antes posible y o envases | fduarte@inciensa.sa.cr
molida y Zoble bpolsa las condiciones no deben cerrados
picaday estéril 0 en su 100g o de temperatura superara las 12 h | estériles o | Ericka Umafia
tortas para empague 100 ml en las cuales se | posterior a su el alimento | eumana@inciensa.sa.cr
hamburguesa origr?ngl para almacenaba el muestreo. en su
) . s), carnes h alimento en el Si el alimento empaque | Estela Cordero Laurent
- .| Aislamiento evitar su T =
Escherichia coli convencional 15d N/A congeladas, contaminacion lugar de posee fecha de original ecordero@inciensa.sa.cr
0157:H7 otros ’ muestreo caducidad debe
alimentos y (temperatura ser enviado cinco
bebidas. ambiente, en dias antes que se
refrigeracion o en | llegue a la
congelacion). misma.
Caracterizacion Francisco Duarte
molecular de cepas Tubo fduarte@inciensa.sa.cr
utilizando reaccion en Cultivo La muestra Un cerrado
. debe ser . Temperatura con tapa . o
cadena de la 74 N/A bacteriano transportada en subcultivo ambiente o N/A de rosca o Ericka Umafa
polimerasa (PCR) - puro y fresco P - en medio - it eumana@inciensa.sa.cr
punto final (rfbO157, (18 ha24h) tjr? Ieembalaje no selectivo refrigeracion. pljt(r:ia de
stx1, stx2, eae, h7, P <F:)errada Estela Cordero Laurent

ecordero@inciensa.sa.cr
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras
Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2024-001
Condiciones de envio
Otras
Tiempo condiciones: Tiempo maximo
méximo de p - Anticoagulant transcurrido
Agr?;};eoo Método de ensayo respuesta e\?(')?jc?gn ;'E:S?ri e, medio de Cantidad | Temperaturade entre toma de Tipo de Contacto
(dias transporte, minima transporte (°C) muestray envase
habiles) preservantes recepcion
especificos u (horas)
otras (indique)
Deteccion utilizando Depende de la Depende de la
reaccion en cadena de naturaleza de la natFl)Jraleza del
la polm_1eras? (P(_:R) 10d N/A muestra. alimento.
punto final - "melting Durante el Agquellos
curve" Método BAX La muestra se transporte al grece deros
System (AOAC) laboratorio se P - Paquetes o
debe recolectar deben mantener deben enviarse lo envases
. y transportar en o antes posible y Francisco Duarte Martinez
Alimentos las condiciones cerrados L
e doble bolsa no deben - fduarte@inciensa.sa.cr
Listeria frescos, estéril 0 en su 100go de temperatura superara las 12 h estériles o
monocytogenes procesados y empaque 100 ml en las cuales se pozterior asu el alimento Ericka Umafia
Alslamle_nto congelados original para al_macenaba el muestreo. en su eumana@inciensa.sa.cr
convencional 154 N/A evitar su alimento en el Si el alimento empaque
utilizando métodos S s lugar de original
- contaminacion. posee fecha de
oficiales (ISO y FDA) muestreo caducidad debe
(temperatura

ambiente, en
refrigeracion o en
congelacion).

ser enviado cinco
dias antes que se
llegue a la misma
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras
Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2024-001
Condiciones de envio
Otras
Tiempo condiciones: Tiempo méaximo
maximo de . . Anticoagulant transcurrido
AR E Método de ensayo respuesta Dlizs) C_’? e E1E e, medio de Cantidad | Temperaturade | entretomade Tipo de Contacto
analito . evolucion muestra P o
(dias transporte, minima transporte (°C) muestray envase
habiles preservantes recepcion
especificos u (horas)
otras (indique)
Deteccion utilizando Depende de la
reaccion en cadena de naturaleza de la | Depende de la
la polimerasa (PCR) 74 N/A muestra. naturaleza del
punto final - "melting Durante el alimento.
curve" Método BAX La muestra se transporte al Aquellos
System (AFNOR) laboratorio se perecederos Paquetes o
debe recolectar deben mantener | deben enviarse lo | envases
Alimentos y transportar en - . Francisco Duarte Martinez
1009 o las condiciones antes posible y cerrados L
frescos, doble bolsa - fduarte@inciensa.sa.cr
alimentos estéril 0 en su 100 ml o un | de temperatura no deben superar | estériles o
envase en las cuales se | las 12 h posterior | el alimento . ~
Aislamiento procesados y | empaque cerrado almacenaba el a su muestreo en su Ericka Umaia
. congelados original para . . h ) eumana@inciensa.sa.cr
convencional 10d N/A evitar su alimento en el Si el alimento empaque
utilizando método contaminacion lugar de posee fecha de original
oficial ISO ’ muestreo caducidad debe
Salmonella spp. (temperatura ser enviado cinco
ambiente, en dias antes que se
refrigeracion o en | llegue a la misma
congelacion).
Caracterizacion de
cepas de Salmonella
(asociadas brotes) Tubo
utilizando Cultivo La muestra Un cerrado
1- Electroforesis de g debe ser . Temperatura con tapa . .
bacteriano subcultivo ; Francisco Duarte Martinez
campo pulsado 25d N/A puro y fresco transportada en en medio ambiente o N/A de rosca o fduarte@inciensa.sa.cr
(PFGE) o (18 h'a 24 h) un embalaje no selectivo refrigeracion plac_a de
2- Secuenciacion de triple petri
nueva generacion. cerrada

por metodologia de
PulseNet internacional
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras

Inciensa-R40

Version 1

Consecutivo: 2024-001

Tiempo

Condiciones de envio

Otras
condiciones:
Anticoagulant

Tiempo méaximo
transcurrido

Agr?;};eoo Método de ensayo | méximo de e\?(')?jc?gn ;'E:S?ri e, medio de Cantidad | Temperaturade | entre tomade Tipo de Contacto
respuesta transporte, minima transporte (°C) muestray envase
preservantes recepcion
especificos u (horas)
otras (indique)
Deteccion utilizando Depende de la
reaccion en cadena de naturaleza de la | Depende de la
la polimerasa (PCR) 54 N/A muestra. naturaleza del
Tiempo Real Alimentos Durante el alimento.
Método BAX System frescos, La muestra se transporte al Aquellos
(AOAC) alimentos laboratorio se perecederos Paquetes o
rocesados debe recolectar deben mantener | deben enviarse lo | envases
P y y transportar en S ) Francisco Duarte Martinez
congelado. 1009 o las condiciones antes posible y cerrados L
: doble bolsa - fduarte@inciensa.sa.cr
Se incluye estéril 0 en su 100 mL o de temperatura no deben superar | estériles o
pescado, un envase |enlascualesse |las 12 h posterior | el alimento . =
Aislamiento derivados y empaque cerrado almacenaba el a su muestreo en su Ericka Umaia
. original para . . h ’ eumana@inciensa.sa.cr
convencional 10d N/A productos evitar su alimento en el Si el alimento empaque
utilizando método marinos contaminacién lugar de posee fecha de original
oficial FDA-BAM frescos y ’ muestreo caducidad debe
congelados. (temperatura ser enviado cinco
Vibrio cholerae y ambiente, en dias antes que se
Sus serogurpos refrigeracion o en | llegue a la misma
congelacion).
Caracterizacion
molecular de cepas
utilizando reaccion en
cadena de la Un
polimerasa (PCR) de . Tubo
) . La muestra subcultivo
punto final. Cultivo debe ser en medio Temperatura cerrado
Idennf;camon de 74 N/A bacteriano transportada en | no selectivo | ambiente o N/A con tapa Franmscq Dgarte Martinez
especie, de serogrupo, puro y fresco - ) - . derosca o |fduarte@inciensa.sa.cr
or un embalaje 0 en Medio | refrigeracion
biotipo El Tor (tcpA) y (18 ha24h). triple de placa de
determinacion de P transporte petri

factores de virulencia
gen de la sub unidad A
de la toxina colérica
(ctxA).
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras
Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2024-001
Condiciones de envio
Otras ;
condiciones: ;'ZQ?’?]%
Tiempo . - Anticoagulant -
Agente o 2 et Dias de Tipo de : - transcurrido .
et Método de ensayo maximo de vl e e, medio de Capt!dad Temperaturalde entre toma de Tipo de Contacto
respuesta transporte, minima transporte (°C) muestra y envase

preservantes e

especificos u recepcion

otras (indique) (i)
Caracterizacion de
Vibrio cholerae
especialmente (cepas
asociadas brotes)
utilizando Un
Electroforesis de Cultivo La muestra subcultivo Tubo cerrado

N campo pulsado bacteriano debe ser en medlo_ Temperatura con tapa de Francisco Duarte Martinez
Vibrio cholerae | (PFGE) 25d N/A transportada en | no selectivo | ambiente o N/A rosca o placa L
. puro y fresco - ) - 2 : fduarte@inciensa.sa.cr

Método PulseNet (18 h a 24 h) un embalaje o en medio | refrigeracion de petri
internacional triple de cerrada
- Secuenciacioén de transporte

nueva generacion.
por metodologia de
PulseNet
internacional.
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras
Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2024-001
Condiciones de envio
Otras .
condiciones: ;ngn?s?)
Tiempo p - Anticoagulant A
Agente o analito | Método de ensayo | méximo de Dlizs) C_’? e E1E e, medio de Cantidad | Temperaturade e Tipo de Contacto
evolucion muestra " o entre toma de
respuesta transporte, minima transporte (°C) muestray envase
preservantes e
especificos u re((r:]ip;glsc;n
otras (indique)
Deteccion por
reaccion en
cadena de
la Depende de la
. Depende de la
polimerasa naturaleza del
(PCR) . naturaleza de la alimento.
. 5 dias N/A La muestra se muestra.
Tiempo Alimentos debe recolectar Durante el Aquellos
Real perecederos
Método frescos, y transportar en transporte al deben enviarse
alimentos doble bolsa laboratorio se ]
BAX - lo antes posible | Paquetes o
System procesadosy | estéril para deben mantener y no deben envases Francisco Duarte Martinez
. (AOAC) con'gelado. evitar U 1009 o las condiciones superar las 12 | cerrados fduarte@inciensa.sa.cr
Vibrio Se incluye contaminaciéon. | 100 mL o de temperatura . L
. Recuento y h posterior a su | estériles o el
parahaemolyticus | ™ : pescado, Se deben un envase | en las cuales se i Erick .
aislamiento ) derivadosy | mantener las cerrado almacenaba el muestreo. alimento en ricka Umafia
convencional 10 dias N/A productos condiciones de alimento en el Sielalimento | suempaque | eumana@inciensa.sa.cr
utilizando métodos marinos temperatura lugar de po(s‘ee'(l;e%ha de | original
oficiales FDA-BAM, frescos y durante el muestreo giblécsl e?
congelados. | transporte al (temperatura enviado cinco
. . laboratorio. ambiente, en di
Aislamiento refrigeracién o en IaIT antes (?ue
i > se llegue a la
convencional 10 dias N/A congelacion). mismg

utilizando método
oficial FDA-BAM,
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22 INCIENSA

Listado de analisis y condiciones para recepcion de muestras

Inciensa-R40

Version 1 Consecutivo: 2024-001
Condiciones de envio
Otras .
p . Tiempo
condiciones: maximo
Tiempo z Anticoagulante, Temperatura :
e @ Método de ensayo | maximo de Dlas (.j,e Tipo de muestra medio de Cantidad de RSB Tipo de Contacto
analito evolucion P entre toma
respuesta transporte, minima transporte envase
o de muestra
preservantes (°C) y recepcion
especificos u (horas)
otras (indique)
L Depende de
Deteccion utilizando la naturaleza | Depende de
Reaccion en cadena de la la naturaleza
de la polimerasa . del ali t
S 5 dias N/A muestra. el alimento.
(PCR) punto final - Durante el | Aquellos
melting curve L 4 transporte al | perecederos
Método BAX System amuestra se laboratorio se | deben
debe recolectar y deben enviarse lo
transportar en :
doble bolsa estéril mantener las | antes posible | Paquetes o ‘ ’
ara evitar su 1004 o condiciones |y no deben envases Francisco Duarte Martinez
Productos Eontaminacic’)n se |100 ?nL o de superar las cerrados fduarte@inciensa.sa.cr
Iapteos y otros deben mantener un envase temperatura | 12 h posterior es_tenles oel _ .
alimentos. L en las cuales | asu alimento en Ericka Umafa
las condiciones de | cerrado t N
Aislamiento temperatura se muestreo. su empaque eumana@inciensa.sa.cr
convencional almacenaba | Si el alimento | original
N ! 10 dias N/A durante el | ali
el alimento posee fecha
utilizando método transporte al .
oficial FDA-BAM, laboratorio. en el lugar de | de caducidad
Cronobacter muestreo debe ser
spp. (temperatura | enviado cinco
ambiente, en | dias antes
refrigeracion | que se llegue
oen a la misma
congelacion).
Caracterizacion de
Cronobacter
sakazakii. (cepas U
: n
asociadas brotes) .
i~ subcultivo
utilizando Cultivo en medio Tubo cerrado
1-Electroforesis de . La muestra debe Temperatura con tapa de Francisco Duarte Martinez
. bacteriano puro 'y no b .
campo pulsado 25 dias N/A ser transportada en . ambiente o N/A rosca o placa | fduarte@inciensa.sa.cr
fresco L selectivo o - 2 ;
(PFGE) un embalaje triple . refrigeracion de petri
L (18ha24h) en medio
2-Secuenciacion de de cerrada
nueva generacion.
transporte

por metodologia de
PulseNet
internacional.
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Condiciones de envio
Otras .
p . Tiempo
condiciones: maximo
Tiempo z Anticoagulante, Temperatura :
e @ Método de ensayo | maximo de Dlas (.j,e Tipo de muestra medio de Cantidad de RSB Tipo de Contacto
analito evolucion P entre toma
respuesta transporte, minima transporte envase
reservantes (°C) I3 MITESIE
p e y recepcion
especificos u (horas)
otras (indique)
Depende de
Depende de | la naturaleza
la naturaleza | del alimento.
de la Agua un
Recuento utilizando muestra. maximo de
. - Durante el 24 h.
métodos oficiales, transporte al | Aquellos
Petrifilm (AOAC) La muestra se Iaborgtorio se al(ilmentos
NMP FDA-BAM o debe recolectar y
TEMPO® transportar en deben perecederos
- mantener las | deben Paquetes o
(AFNOR/ISO 16140 doble bolsa estéril = ) . .
. : condiciones | enviarse lo envases Francisco Duarte Martinez
BIO 12/13 - 02/05 Alimentos para evitar su 1009 o de antes posible | cerrados fduarte@inciensa.sa.cr
Recuento de . frescos, contaminacion. Se | 100 mL o P . .
o . 8 dias N/A temperatura |y no deben estériles o el
Escherichia coli | AOAC RI procesados y deben mantener unenvase | o Lales superar las alimento en Ericka Umafia
Performance Tested congelados. las condiciones de | cerrado se 12 h posterior | su empaque | eumana@inciensa.sa.cr
Method temperatura almacenaba |asu original
Certificate N°060803 durante el ; 9
el alimento muestreo.
transporte al en el lugar de | Si el alimento
AOAC Official laboratorio. muestreo posee fecha
Method ;
N°2009.02) (temperatura de caducidad
' ambiente, en | debe ser
refrigeracién | enviado cinco
oen dias antes
congelacién). | que se llegue
a la misma
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Condiciones de envio
Otras .
p . Tiempo
condiciones: maximo
Tiempo z Anticoagulante, Temperatura :
e @ Método de ensayo | maximo de Dlas (.j,e Tipo de muestra medio de Cantidad de RSB Tipo de Contacto
analito evolucion P entre toma
respuesta transporte, minima transporte envase
reservantes (°C) U LS
p e y recepcion
especificos u (horas)
otras (indique)
Depende de
la naturaleza | Depende de
de la la naturaleza
muestra. del alimento.
Recuento utilizando Durante el Aquellos
. - transporte al | perecederos
métodos oficiales, La muestra se .
o laboratorio se | deben
Petrifilm (AOAC) debe recolectar y deben enviarse lo
NMP FDA-BAM) transportar en .
doble bolsa estéril mantener las | antes posible | Paquetes o ‘ ’
. : condiciones |y no deben envases Francisco Duarte Martinez
TEMPO® Alimentos para evitar su 1009 o L
L de superar las cerrados fduarte@inciensa.sa.cr
(AFNOR/ISO 16140 8 dias N/A frescos, contaminacion. Se | 100 ml o un temperatura | 12 h posterior | estériles o el
BIO 12/28-04/10 procesados y deben mantener envase P p . . o
L en las cuales | asu alimento en Ericka Umafa
congelados. las condiciones de | cerrado se muestreo su empaque | eumana@inciensa.sa.cr
AOACRI temperatura uestreo. | empaq =
almacenaba | Si el alimento | original
Recuento de Performance Tested durante el | ali fech
Staphylococcus | Method transporte al el alimento posee techa
aureus certificate N° laboratorio. en el lugar de | de caducidad
1209012) muestreo deb_e ser
(temperatura | enviado cinco
ambiente, en | dias antes
refrigeracion | que se llegue
oen a la misma
congelacion).
un
Deteccion de subcultivo
Co 0y |t muesta gebe | LM vemperaura
: f i uarte@inciensa.sa.cr
reaccion en cadena 5 dias N/A fresco Eﬁré:ﬁngaq;t?ﬁi:n selectivo o ?er?rli)i?;ii c’?n NIA rosca o placa
de la polimerasa (18 ha24h) je trip en Medio 9 de petri
(PCR) de punto final de
Transporte
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Condiciones de envio

Otras g
condiciones: ;ngni]rzg
Tiempo - Anticoagulante, Temperatura -
Aag::ﬁteoo Método de ensayo | méximo de e\?(l)?jcciign Tipo de muestra medio de Cantidad de tre?]r:f:ltj;%io Tipo de Contacto
respuesta transporte, minima transporte de muestra envase
preservantes (°C) recepcion y
especificos u
otras (indique) (neizs)
Depende de
la naturaleza | Depende de
de la la naturaleza
muestra. del alimento.
Durante el Aquellos
transporte al | perecederos
ll'_:cgll:stsat;a se debe laboratorio se | deben
transportaryen deben enviarse lo
doble bolsa estéril mantener las | antes posible | Paquetes o
Recuento Alimentos ara evitar su 1004 o condiciones |y no deben envases Francisco Duarte Martinez
) p L 9 de superar las cerrados fduarte@inciensa.sa.cr
convencional P frescos, contaminacion. Se | 100 mL o . .
utilizando método 10 dias NIA procesados y deben mantener las | un envase temperatura | 12 h posterior es_terlles oel . =
oficial FDA-BAM congelados condiciones de cerrado en las cuales | a su alimento en Ericka Um_a”"?‘
temperatura se muestreo. su empaque eumana@inciensa.sa.cr
Recuento de durante el almacenaba | Si el alimento | original
Clostridium transporte al el alimento posee fegha
perfringens laboratorio en el lugar de | de caducidad
’ muestreo debe ser
(temperatura | enviado cinco
ambiente, en | dias antes
refrigeracién | que se llegue
oen ala misma
congelacion).
Deteccion de ;Junbcultivo
enterotoxinas de Cultivo en medio Tubo cerrado
C. perfringens b - La muestra debe Temperatura d . p
utilizando reaccién 5 dias N/A acteriano puro y ser transportada en no . ambiente o N/A con tapa de Franmsco_ Dyarte Martinez
en cadena de la fresco un embalaie triole selectivo o refrigeracion rosca o placa | fduarte@inciensa.sa.cr
{ (18 h a 24 h) je trp en Medio 9 de petri
polimerasa (PCR) de de
punto final Transporte
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Condiciones de envio

Otras ]
condiciones: ;'éexr?gg
Tiempo . Anticoagulante, Temperatura -
Agente 0 Método de ensayo | maximo de Dl C.j? Tipo de muestra medigo de Cantidad pde e e Tipo de Contacto
analito evolucion P entre toma
respuesta transporte, minima transporte d envase
- e muestray
preservantes (°C) oA
et recepcion
especificos u (horas)
otras (indique)
La muestra se debe
recolectar y
Alimentos transportar en el Una lata o Francisco Duarte Martinez
_ Deteccion de enlatados o empaque original. recipiente fduarte@inciensa.sa.cr
Bacterias bacterias anaerobias | 30 dias N/A empacados en Se deben mantener | cerrado Temperatura N/A N/A
anaerobias s e frascos de vidrio | las condiciones de | con al ambiente Ericka Umafa
termofilas y mesofilas o
u otros temperatura menos 100 eumana@inciensa.sa.cr
recipientes. durante el g
transporte al
laboratorio.
Pulsotipos de
Shigella sonnei
(especialmente
cepas asociadas a
brotes, se requiere Un
informacion clinico subcultivo
. . | epidemioldgica) Cultivo en medio Tubo cerrado
Srg%_ella”sonnm utilizando 25 di N/A bacteriano puro y La Tuestra ?ec?e no Tengpertatura N/A con tapa de Francisco Duarte Martinez
?I)exngr(ie a 1-Electroforesis de 1as fresco zﬁre:ﬁgzgﬁé ?ri[?leen selectivp o] ?er?riglzr:aiic?n rosca o placa | fduarte@inciensa.sa.cr
campo pulsado (18 ha24h) en Medio de petri
(PFGE) de
2- Secuenciacion de Transporte
nueva generacion.
por metodologia de
PulseNet
internacional.
Secuenciacion de
nueva generacion Un
por metodologia de subcultivo
Bacterias de _PuIseNe_t Cultlvq La muestra debe en medio Temperatura Tubo cerrado . .
S internacional. . bacteriano puro y no b con tapa de Francisco Duarte Martinez
tr? nsmision Aplica para estudio 30 dias N/A fresco ser tragslpqrta(_jal €N | selectivo o anf1t_)|ente_9 N/A rosca o placa | fduarte@inciensa.sa.cr
alimentaria de patégenos de (18 h a 24 h) un embalaje triple en Medio refrigeracion de petri
origen alimentario de
asociados a brotes Transporte
de enfermedades
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Temperatura de refrigeracion: entre 4y 8° Celsius

Temperatura ambiente: Temperatura normal del medio ambiente, usualmente de 20 a 25 grados Celsius

Fin de documento
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