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El Institute Costarricense de Investigacidn y Ensefanza an
Mutricién y Salud (INCIEMSA), es una institucién adscrita al
Ministro (a) de salud, responsable de la vigilancia epidemiolégica
bazada en laboratorios, de las investigaciones prioritarias de
galud piblica v de los procesos de ensefianza derivados de su
qua hacer.

Desde 1987 el area de nutricién e ha avocado a la investigacidn
piblica en &l tema de las enfermedades crdnicas que afecta a la
poblacién costarricense como son la diabetes mellitus, las
dizlipidamias, la obesidad, entra otras,

Como una estrategia para la prevancién primaria de la anferme-
dad cardiovascular, &l INCIENSA en conjunto con &l area de Salud
de Santa Ana (COOPESANA R, L), iniciaron al proyecto de
vigilancia de obesidad abdominal {(OA) en &l nivel primario de
atencién en salud.
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M284m Manual da procedimianto; medicidn de la crounfarencia
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Intraduccidn

La OA =a define como la acumulacian de grasa intra-abdominal
determinada por la mediciin de la circunferencia del abdomen

(CA). Este indicador parmite ientificar a las parsonas que se
ISEN 97 5-0068-843-22-5 encuantran en resgo cardiometabdico. Se considera OA en
adultos, un wvalor mayor o igual de 80,0 centimetros en la

1.5ALUD0 PUBLICA 2 CIRCUNFERENCLA ABDOMIMAL mujer y mayor o igual de 84,0 en el hombre.

3. ANTROPOMETRIA 4. INCIENSA 5.COSTA RICA
|. Guzman Padila, Sonia |l Arduz Hernandez, Ana Gladys
Il Mafiez Rivas, Hilda Patricia |V, Roselld Araya, Mardene Este manual s& disedid con el fin de obtener datos confiables v a

V. Titulo la vez facilitar al parsonal de salud la toma de la medida de la CA.
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Instrumentos para medir la circunferencia abdominal

Créditos 1. Cinta métrica de fibra de vidro, nextensitle graduada en
Validado por: Licda. Nadia Alvarado Molina, Nutridonista centimetros y sensible en milmetros, que mide hasta 150 cm.
COOPESAMA RL.
Asesor del proceso de la estandarizaciin: M3c. Gerardo Araya Vargas
Escuela de Educacibn Fisica v Deportes, Universidad de Costa Rica.

2. Cinta métrica de fibra de vidio modificada (dos cintas unidas).
Deba medir méas de 150 cm.

Fotografias: Hilda Patricia NOfez Rivas

Agradecemos a las técnicas de atencién primaria de COOPESANA RL;
Brenda Abarca J, Guisalle Jiménez M. v Adriana Chavarria WV, por sus
valiosos aportes para mejorar la téonica de medicién de la circunferencia
abdominal v a las personas que colaboraron an el proceso de

Consideraciones previas a la medicidn

1. Excluya de la medida las mujeres embarazadas o que hayan
tenidoc un pato en los tres meses antedores v las
parsonas con alguna discapacidad que las imposibilite ponarse

estandarizacién v accedieron a ser fotografiadas para este manual. de ple.

Reservados todos los derachos 2. Explique brevemente la importancia de conocer los valores de
Hecho depdsito de lay la medicibn de la CA para la salud v el procedimiento a sagquir,
2009 INCIENSA posteriomments  solicite permizso para tomar la madida,

Tiraje de 2000 ejemplares

3. Observe si la parsona que va a medir, utiliza ropa adecuada
que le facilite descubricce el abdomen, de lo contrano,
recomiende utilizar ropa ligera. Asimismo, que se cambie o
quite los rapatos &l éstos son alos,

Sa parmite la reproduccidn o traduccidn total o parcial del contenido de
aste documento, sliempre v cuando se cite la fuente, no sea con fines da
lucro v sa comunique v envie un ajemplar a las autoras a la sigulanta

direccién,

4. Evite realizar la medicibn apresuradamenta, utiice el tiempo
INCIENSA necesaric para hacerlo. Esto e garmantizard aplicar el
Apdo, 04-2250 procedimianto an la forma cormecta,

Tres Rios, Costa Rica
sguzmani@inciensa.sa.cr INCIENSA, 2004
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Tecnica de medicion

1. Indigue a la persona ponarse de péa, juntar
los talones con las puntas de los pies lige- LR
ramante ablertas, en angulo de 60 grados
(como ples da pingdino).

2. Ravige que la posicidn dal cuerpo esté distribuido igualmente
en ambas plemas (sin recargarse en ningdn lado) v el
abdoman relajado,

3. Solicite a la perzona descubrrse al abdomen,
En & cazodano acteder, coradiese do reakzy
la mediddn zobre ropa Bgera (leda deigada).

4. Pida ala persona localizar el hueso de la cadera (cresta liaca) y la
(itima costilla,

RCIENSA, 2004

Pégina 4 Pégtna 5 Manual os proceaimisnis: meoiciin o s circondsmancis abaming

5. Cadquesa al lado da la persona v trace
una linea verical imaginania que party da
la axila,

6. Con la dnta métrica, mida ladistancia entra
amhos punlos v marque ezos  =Hos
de mfarencda, Divida a la mitad asa
distancia v marqua e punto madio,

T.Coloque a extremo de la cinta que
emplera en el ndmers uno, en ese
moments, plda a la persona que e
ayude a sostenar la cinta con un dedo,
debajy de la marca del punto medio,

8. Sobra la pial, rodes ol contomo ded
abdomean, movilizindose por el flente de
ia persona de Bl mamera que la cinta
pase a la misma altura por ambos
lados

INCIENSA, 009
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9. Al pasar por detras, agachese vy
verifiqgue que la cinta esté an posicidn
horizontal, a la misma altura del punto
medio en ambos lados,

10.Da igual forma, venfiqua al pasar por al
frenta. Pregunte ;cdmao stania la cinta?; =i
la indica que estd muy ajustada o fioja,
repita el procadimiento a partir del paso T,

11. Pida a la persona que deje sus brazos
colgando libremente alos lados v con las
palmas da las manos hacia adentro.

12, Antes de hacer la leclura, cuide que
sus dedos no queden antre e cuerpo de
la parsona v la cinta.

INCIENSA, 2009
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13. Para hacer la lectura, coldquesa a un
lado de la parsona vy pldale que mespire
normailmente v mire hacla el frente en
posicion de fime (como cantando el
Hirmno Macional),

14, Recuerde que el borde metilico de la cinta métrica, indica & sitka
axacto de la lactura (punto an que sa cruzan los dos extremos da
la cinta).

15. Después de una expiracion nomal
que realice la persona, lea en voz alta
&l dato de la medida.

16, Anole & dalo inmedistamente an el documento corespondienta,
©on tras nimaras enteros v un decimal (Ejemples: 0955 omy 100,0cm,

17, Repita ¢ procedimianto una vaz mas y anote ambas lecturas en al
docurmeants respactive. Para efectos de registro utiice o dato dela
sequnda actura,

INCIENSA, 2009
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18. Cuando se dificulta ubicar el punto 21. Anote los 150 cm dela primera cinta y los centimetros adicionales de
madio, lome como critedo la parta mas la otra, para obtener la medida final como =& muestra en &l cuadro 1.
prominanta del abdomen para colocar
la cinta métrca.

Cuadro 1
Instrumeanto Madida 1 Madida 2
Cinta métrica normal 150,0 cm 1500 em

19, Algunas parsonas desarollan  una Cinta modificada 003.0 cm 0032 em

pancita en la parte baja dal abdomen
dabajo del ombliga), sin embargo, en
e iline ok Medida final 153,0 cm 153,2 cm

estos casos, siempre sa debe ulilizar
el criteric del punte medio para
colocar la cinta métrica, lugar donda
sa concentra la grasa asociada con
nesgo candiovascular,

22, Anote cualguier observacibn o situacien particular que atera la
mediciin. Por ejemplo, =i la persona refiere algin problema de =alud
que afecte el volumen del abdomen o no acocada a descubrirzse al

20, Cuando una persona tlene demasiado grande el abdomen, utlice ia abdomen, entre otros.
cinta métrica modificada.

23, En la practica encontrara diferentes tipos de abdomen, los cuales ke
puadan genarar dudas sobre la ublcacion comecta de la cinta métrica,
sa dabe aplicar la técnica de medicidn descripta,

El Anexo 1 contiens una sene de fotografias que le sarviran de gula
para realizar la medicidn adecuadamenta,

MNCIENSA, 2009 INCIENSA, 2009
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Protubarancia bajo o ombligo
Anexo 1

Colocacion comacta de la cinta meétrica
an diferentes tipos de abdomen’

Protuberancia ariba dal ombligo tipo manzana

Pl

Cadera ancha, tipo tinaja

P i e el o b i B semjun b it ol alsd L i rid s usiralvo

MNCIENSA, 2009 INCIENSA, 20059
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Abdomen alto con caderas bajas

Ahdomen alto

LRI Y INCIENSA, 2009



