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Influenza aviar

Influenza estacional

Posibilidades de infección en humanos por el virus 
Influenza
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Influenza aviar

Influenza pandémica



Definición de pandemia
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PATOGENIA Y EPIDEMIOLOGIA
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Inicio de una Cepa PandémicaInicio de una Cepa Pandémica
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Incorporación y evolución de subtipos virales
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Española Asiática Hong 
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No hay transmisión de humano
a humano, o es muy limitada

Mayor riesgo de casos humanos

Riesgo bajo de casos humanosPERIODO INTERPANDEMICO

Nuevos virus en animales –
no virus nuevos en humanos
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Evidencia de transmisión significativa 
de humano a humano

Transmisión de humano a humano 
es eficiente y sostenida

Evidencia de incremento de la 
transmisión 

de humano a humano

ALERTA PANDEMICA

Nuevo virus ocasiona 
casos en humanos

PANDEMIA



Influenza
Trabajo en grupo a nivel interinstitucional
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Objetivos de la vigilancia virológica de Influenza

� Monitorear nuevas variantes del Virus Influenza A.

� Monitorear la circulación del Virus Influenza durante todos los 
meses del año.
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� Detectar oportunamente los casos de Virus Influenza.

� Monitorear la concordancia entre la fórmula vacunal y los 
virus Influenza circulantes en el país.



Dos veces al año la Organización Mundial de la Salud, organiza una consulta con los
directores de los centros colaboradores y representantes de los laboratorios nacionales
para revisar los resultados de los estudios clínicos y de laboratorio para hacer las
recomendaciones sobre la composición de la vacuna contra la influenza:

– Febrero para el hemisferio Norte

– Septiembre para el hemisferio Sur

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
DE INFLUENZA A NIVEL MUNDIAL
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1. TODO centro de trabajo debe disponer de un plan de contingenc ia
actualizado e implementado acorde con las recomendaciones
contenidas en el Plan Nacional.

2. Refuerce las medidas que previenen el contagio de la influ enza, apoye
con información a los trabajadores y otorgue los medios que f aciliten la
adopción de las medidas recomendadas:

a. Lavar frecuentemente sus manos con agua y jabón, especial mente
después de toser o estornudar.

b. Cubrirse la nariz y la boca con un pañuelo, preferiblemente desechable

RECOMENDACIONES PARA LUGARES DE TRABAJO
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b. Cubrirse la nariz y la boca con un pañuelo, preferiblemente desechable
cuando tosa o estornude.

c. Evitar tocar sus ojos, nariz o la boca, ya que esta es una for ma
frecuente de adquirir gérmenes desde superficies infectad as.

d. Evitar concurrir al lugar de trabajo si está con fiebre, sí ntomas
respiratorios o tiene gripe, así evita contagiar a otros.

e• Limpiar frecuentemente las superficies que puedan conta minarse con
secreciones respiratorias.

f. Promover la vacunación anual de los trabajadores contra l a influenza
estacional.



Áreas que generalmente no quedan 
bien lavadas
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Técnica del tosido y estornudo
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Forma correcta



3. Si se declara una pandemia:

a. Seguir las indicaciones de las Autoridades Sanitarias y promover su
cumplimiento entre los trabajadores.

b. Reforzar las medidas de higiene que previenen el contagio de la influenza.

c. Evitar la concurrencia de personas enfermas al lugar de trabajo.

d. Si detecta a alguien enfermo en el lugar de trabajo, facilite su traslado a un
centro asistencial para su adecuado tratamiento, o a su domicilio si no
presenta signos de gravedad.

e. Si cuenta con un servicio de Medicina de Empresa, éste debe estar preparado

RECOMENDACIONES PARA LUGARES DE TRABAJO
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e. Si cuenta con un servicio de Medicina de Empresa, éste debe estar preparado
y capacitado previamente, y tener adecuada coordinación con la Comisión
Nacional para formar parte de la red de atención de Servicios Privados que
den respuesta a la Pandemia.

f. Manténgase informado:

g. Si ocurre una pandemia, contar con información precisa y confiable será de
importancia fundamental, puede encontrarla en el sitio web :
www.influenza.ccss.sa.cr



Londres, 1918 Gripe Española

Debido a que existen muchos 
reservorios en la naturaleza para 
el Virus Influenza A, se concluye 
que no puede ser erradicada. Lo 

importante es mantener la 
vigilancia en las especies de la 

cadena de transmisión: Humanos, 
cerdos, aves.

Vietnam, 2004/2005 Influenza aviar



Gracias por su interés


