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PANDEMIA DE INFLUENZA

Definicion de pandemia




1918 “Spanish influenza™ 1957 “Asian influenza™

H1M1 influenzavirus HZM2 influenza virus H3M2 influenza virus

= — H24zZ HIM1 H2M2

avian vims human wire s H3 avian virus human virus Awian vius

or H3NZ

Axianvirus humanwvirus

Bird-to-human
transmissicn of HIMN1 wirus

W

all & geretic segments 3 new genetic segments from 2 new genetic segments from All & genes new orfurther
thought to have originated avian irflueaza virus introduced | avian influenza virus introduced derivative of 1918 virus
fram avian influenza virus (HA, Ma, PBL); (Ha, PBL);
contzined 5 RMA segments containzd 5 RMA segments
from 1918 from 1918

The Two Mechanisms whereby Pandemic Influenza Originates.

In 1918, an HIMN1 virus closely related to aviar viruses adapted to replicate efficiently in humans. In 1957 and ir 1968, reasscrtment events lec to
new virases that resulted in pandemic influenza. The 1957 influerzavirus [Asian inuerza, an HZM2virus) acquired three genetic segments from an
avian species (a herragglutinin, a neuraminidase, and a solymerzse gzne, PBL), and the 1968 influerea virus (Horg Kong influenza, an HIM2 virus)
acquired two genetic segmerts fram an avian spedes (nemagglutinin and PBL). Future pendemic strains could arise through either mechanism.
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VIRUS INELUENZA Ay
Incorporacion y evolucion de subtipos virales

1918
Espainola
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PERIODO INTERPANDEMICO

Nuevos virus en animales —
NO Virus nuevos en humanos

ALERTA PANDEMICA

Nuevo virus ocasiona
casos en humanos

PANDEMIA

Riesgo bajo de casos humanos

Mayor riesgo de casos humanos

No hay transmision de humano
a humano, o es muy limitada

Evidencia de incremento de la
transmision
de humano a humano

Evidencia de transmision significativa
de humano a humano

Transmision de humano a humano

es eficiente y sostenida




Influenza N
. . . . . . " R -
Trabajo en grupo a nivel interinstituciona P




Monitorear nuevas variantes del Virus Influenza A.

Monitorear la circulacion del Virus Influenza durante todos los
meses del ano.

Detectar oportunamente los casos de Virus Influenza.

Monitorear la concordancia entre la formula vacunal y los
virus Influenza circulantes en el pais.
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VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA ‘a_\%_\ {

DE INFLUENZA A NIVEL MUNDIAL S

Dos veces al afio la Organizacion Mundial de la Salud, organiza una consulta con los
directores de los centros colaboradores y representantes de los laboratorios nacionales
para revisar los resultados de los estudios clinicos y de laboratorio para hacer las
recomendaciones sobre la composicién de la vacuna contra la influenza:

— Febrero para el hemisferio Norte
— Septiembre para el hemisferio Sur
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RECOMENDACIONES PARA LUGARES DE TRABAJO

TODO centro de trabajo debe disponer de un plan de contingenc 1a
actualizado e implementado acorde con las recomendaciones
contenidas en el Plan Nacional.

Refuerce las medidas que previenen el contagio de la influ enza, apoye
con informacion a los trabajadores y otorgue los medios que f aciliten la
adopcion de las medidas recomendadas:

Lavar frecuentemente sus manos con agua Yy jabon, especial mente
después de toser o estornudar.

Cubrirse la nariz y la boca con un panuelo, preferiblemente desechable
cuando tosa o estornude.

Evitar tocar sus 0jos, nariz o la boca, ya que esta es una for ma
frecuente de adquirir gérmenes desde superficies infectad as.

Evitar concurrir al lugar de trabajo si esta con fiebre, si ntomas
respiratorios o tiene gripe, asi evita contagiar a otros.

ee Limpiar frecuentemente las superficies que puedan conta minarse con

f.

Page

secreciones respiratorias.

Promover la vacunacion anual de los trabajadores contra | a influenza

estacional.
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missed missed

Less frequently
missed

Reference: Taylor L. (1973)
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5. Thumbs and wrists 6. Nails
Reproduced with kind permission of the Mursing Standard
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» FOorma correcta
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RECOMENDACIONES PARA LUGARES DE TRABAJO

3. Si se declara una pandemia:

a. Seguir las indicaciones de las Autoridades Sanitarias y promover su
cumplimiento entre los trabajadores.

b. Reforzar las medidas de higiene que previenen el contagio de la influenza.
c. Evitar la concurrencia de personas enfermas al lugar de trabajo.

d. Si detecta a alguien enfermo en el lugar de trabajo, facilite su traslado a un
centro asistencial para su adecuado tratamiento, o a su domicilio si no
presenta signos de gravedad.

e. Si cuenta con un servicio de Medicina de Empresa, éste debe estar preparado
y capacitado previamente, y tener adecuada coordinacion con la Comision
Nacional para formar parte de la red de atencion de Servicios Privados que
den respuesta a la Pandemia.

f. Manténgase informado:

g. Si ocurre una pandemia, contar con informacion precisa y confiable sera de
Importancia fundamental, puede encontrarla en el sitio web :
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cadena de transmision: Humanos,
cerdos, aves.

Vietnam, 2004/2005 Influenza aviar
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